体育课教案

[bookmark: _GoBack]年级： 高二年级排球班           
	教学
内容
	1、复习自垫球       2、自垫球考核
	课型
	考核课

	教
学
目
标
	1、通过本课教学，使学生知道垫球技术的动作要领
2、检验学生掌握垫球技术的情况，用分数进行说明
3、培养学生顽强拼搏的精神，让学生体验成功的喜悦

	重点
难点
	重点：垫球的连续性
难点：脚步的移动和对球的判断

	教学
过程
	课的内容
	目标与要求
	组织与教法
	时间
次数

	
      








准 

备 

阶

段
	（一）课堂常规
1、体育委员整队，检查人数，报告老师

2、师生问好

1. 宣布课的内容

1. 安排见习生

（二）热身运动
1、围着两块排球场端线慢跑两圈





2、徒手操：6~8节
  头部运动
  扩胸振臂
  俯身绕环
  弓步压腿
  手腕脚踝
  相互压肩
	要求：
1. 快、静、齐

1. 精神饱满。声音洪亮

1. 导入本课内容




目标：充分活动，为进入主教材做准备
要求：学生认真练习，注意力集中




目标：使身体充分活动开，适应上课要求


要求：认真，动作到位
	组织：四列横队（图一）
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         △    （图一）





组织：各排依次围排球场慢跑
教法：教师讲解要求，组织学生练习




组织：四列体操横队




教法：跟老师一起做
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（一）复习自垫球









（二）自垫球考核
1、自垫球次数得分参照《国家学生体质健康标准》的评分要求，40次满分；技评分为：优秀、良好、及格、不及格四个等级。最终成绩取两项的平均值
	
目标：复习自垫球技术，提高次数


要求：积极、认真





目标：检验学生掌握垫球技术的情况



要求：手型正确、击球部位准确、腿部蹬送全身协调配合；垫球高度达到2.43米以上，以排球网高做为测量标准；40次为满分





	
组织：两人一球，分组练习


教法：教师讲解要求，组织学生练习




组织：以排球半场作为考试场地，学生按学号逐个进行考核，没轮到考试的学生进行排球比赛

教法：教师讲解考试要求，组织学生进行考核
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	结
束
部
分
	1、放松整理
2、小结
3、下课、师生再见
	放松肌肉，消除疲劳

讲评本课学习情况
	组织：四列横队

教法：教师口令，语言提示
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	场地 器材
	排球场两块，排球30个
	预计心率
	130~140次/分

	
	
	预计密度
	30%~40%

	课后 记载
	




