高中英语听力教学探究
随着新课程改革的深入，对学生听说读写等各种能力的要求也在不断提高。但在实际的外语教学中听说教学远远落后于读写教学，很多学生学习的还是“哑巴英语”，即只具备阅读和写作的能力，听说能力则很落后。实际上听说能力的滞后也严重影响了学生读写能力的发展。高考试卷中听力部分比重较大，对高中学生学习英语提出了更高的能力要求，也对教师的教学理念提出了新的要求和挑战。而在现实教学中，很多教师采用的仍然是“呈现题目-听录音-对答案”的陈旧模式，不仅不利于提高学生的听力理解能力，还有可能会挫伤学生学习英语的兴趣和积极性。那么，怎样训练学生的听力能力，提高学生的听力理解水平呢？下面，本人结合自己的教学实际谈谈几点看法。 

一、了解原因。 

学生听不懂英语多是以下原因： 

（一）、语音原因。 

听力主要依靠声音去确定词的意思。因此，元音的长短，辅音的清浊都对听力内容的判断有直接影响。因此我们应特别注意一下几点： 

1. 某些英语单词的弱读。 
2. 某些英语单词的连读。 
3. 某些单音节的英语单词，因为只有一个音节，发音时间短促，很容易被忽略。 

另外，我们在听生活英语（如影视作品）中还经常会遇到一些英语方言。比如英国音、美国音、澳大利亚英语、美国黑人英语、印度英语等。这些不同民族的不同发音方式对我们的听力理解可能会造成一定的障碍。 

（二）、词汇原因。 

这里说的词汇是一个比较大的范畴。除了平时根本没有遇见过的词外，还包括习语，口语、谚语、短语、俚语等方面。这几个方面的词汇，常常是单词都认识，但是意思不了解。 
例如，a trick of the trade（行业窍门）是非常地道的英语习语，而如果不理解这一习语，按照字面，就会误解讲话者的意思。 

（三）、文化原因。 

听不懂英语的一个很重要的原因是缺乏英语国家文化背景知识。大家所抱怨的字字句句都懂，但是仍然搞不懂说话者意图的问题就属于此类。它的涉及面很广，渗透到生活的方方面面，这方面的知识可通过大量了解英美文化来得到增强。 

（四）、记忆和理解技巧原因。 

很多同学讲，“考听力时我都听懂了，可等到作选择的时候，却好像有一半都记不清了。”原因是我们在听的时候，大部分注意力在理解方面，加上没有及时对所提细节作笔记，自然便会听了后面忘了前面，而听力测试的重点往往就在细节的辨认上。因此，不仅要听懂录音中的语言信息，还应通过一些有效途径在短时内强记重要信息，如年代、人物、事件、地点、价格、门牌号等。 

二、应对办法。 

（一）、语言的准备。词汇的积累和语言活动相结合。　
　 
　　1、听与说相结合。 

　　根据新课程目标，学生在听的过程中要能够从听力材料中提取信息和观点，因此，在听懂材料的基础上，教师可采用答问、复述等方式，根据听力的过程中记下的关键词或者由教师提供关键词，帮助学生复述听力内容，从而帮助学生进一步加深对听力材料的理解。

　　2、听与写相结合。 

　　听写既可以锻炼学生敏捷的思维，又可以提高听力的精确度。在选择听写材料时，一开始可以选择一些难度适中的、少有生词的短文，在学生熟悉这一训练方式之后再逐渐增加难度。听写一般分三步走，第一遍时听大意，把单词的首字母或者部分单词记下，或者只写下一些短语结构；第二遍时补全单词和句子；第三遍时检查并完成全部内容。 

　　3、听与读相结合。 

　　听读结合即指在听完一两遍录音后，学生在磁带后跟读，它是学生了解和熟悉语音、重读、失去爆破的规则的重要方法。它还有助于学生了解句子的停顿，从而更好地理解原文。经常采用听读结合的方式训练，可以帮助学生矫正发音，掌握一定的朗读技巧，培养语感。　 
　　4、多种活动功能的融合。 

教师还可以利用学校的其他教学设备如多媒体等，将上述几种活动揉合起来，并且应用到平时的教学当中去，使学生的听说读写能力得到同步发展。 

（二）、听力训练方法。 

　　在听力教学过程中，根据内容的难易，可以将训练活动分为两个层次：一是精听，即抓住听力材料中的一些细节问题，以提高学生把握细节的能力；二是泛听，即粗略地听听力材料，只要求把握材料内容大意。 

　　在训练精听时，可以设计一些填空题或者句子听写题，来训练学生们听的精确性；还可以根据录音内容设计表格的形式，由学生用自己的语言将听到的内容根据要求表达出来，这样既可锻炼听力能力，又可增进他们的语言概括能力。在训练泛听时，一般可以把材料从头到尾听一到两遍，但不要被其中的生词过多纠缠，只求了解大意即可。在听力训练中必须把精听与泛听结合起来,交替练习。实际教学中只要将这两种训练方式结合，长期训练下来，往往能使学生更好地把握材料中的关键，提高听力的解题效果。 

（三）、听力活动过程指导。 

在听力教学过程中，针对学生在不同阶段的心理和思维，可将对学生的活动指导分为听前、听中、听后三个阶段。在听力播放之前开展听前活动有助于学生初步了解材料内容，教师可指导学生找出题中的关键词:what ,when,where,who,why,how等；在听的过程中，教师要指导学生做好听力笔记，把材料中的关键词快速地以一些简单的字母、符号或缩略形式记下来，以便更准确地理解听力内容。在听力教学过程中，尤其是做选择性题目的时候，教师要及时纠正学生的不良听力习惯，指导学生解题时不要试图听懂每一个词汇和句子，否则会使理解相对滞后，影响对材料的理解。而听后的巩固活动对于听力的理解也很重要。在听力内容播放之后，学生解完题，需要对听力内容及时反思。教师可以利用复述、改编听力语段等方式帮助学生深化理解听力材料，提高对语言的运用能力。 

　　（四）、加强模仿训练。 

在听力训练中要加强学生的模仿性训练，让学生听录音带进行规范性模仿，接触标准规范性的语音语调，为他们打下较好的语音基础。在教学新词时，教师可根据课文里重要词汇的常用用法，用浅显易懂的句子或同义词给出英语解释，让学生根据所听到的英语释义做出回答或猜测。 

（五）、听力兴趣的培养。 

选择的材料要从简单到稍难，多给学生成功的机会，以免学生失去听力的兴趣，同时要多提供机会给学生观看英文版碟片，鼓励学生多收听英语广播，收看英语节目，以激发学生对英语的持续兴趣，提高听力水平。 

三、课外听力训练指导。 

　　 英语听力能力的提高也同语言其他方面的能力存在共性，就是需要大量的训练，但是训练要讲究方法，做到事半功倍。 

（一）、听力速度训练。 

科学训练听力速度就要循序渐进，即由慢速到快速，树立起听的信心，逐步提高。初级阶段会出现听完之后大脑中对所听内容没有什么印象的现象，但不必担忧，因为在这种语速的不断“轰击”下，耳朵会逐渐敏锐，从开始只能抓住只言片语到能接受一个完整句子，直至大脑完全适应了这种语速，接下来便是行使其记忆与判断的功能了。 

（二）、了解英美文化风情。 

对于英语国家的风土人情、历史背景、文化渊源要尽可能的了解，这就是说尽可能多听英语母语人士的谈话（英国英语和美国英语），同时也要多听非英语国家人们的谈话（法国英语、德国英语等）。英国广播公司的面向世界的广播是听地道的英语的极好来源，观看电影录像也是如此；说英语的本族人在说话时，通常省掉一些词，以求省事，我们必须习惯他们的说话方式。 

（三）、听力记忆技巧训练。 

在平时的训练中要注意提高大脑的记忆能力，要想记住所听的内容就要： 

1、集中精力听那些你想记忆的重要信息。 
2、不要把精力放在个别单词上，一定要注意把握文章的整体。只要抓住了全文的意思，听不清或听不懂个别词也没关系。 
3、听完之后，立即做一做自我测试，检验你能回忆起多少听过的内容。 
4、把你听到的东西向别人复述。 
5、找个朋友一起听。录音结束后，你和他可以谈谈所听的内容，看看你们听到的是否一致。 
6、如果你想隔较长时间再回忆你所听的内容，那么你最好把你所听的要点记录下来。 
记住听完后一定要及时整理、检验你的成果，不能放到一边，否则你很难达到令自己满意的。 

四、考试临场应对方法指导。 

（一）、心平气和，集中精力。 

要控制自己的情绪，尤其要排除对听力测试的恐惧或抗拒心理，坦然放松，充分自信，静心聆听，不能因为一个单词或一句话没听清楚而急躁慌乱，影响后面内容的聆听而影响答题。一旦产生了负面的情绪，可以用一些简单的事情帮助克服。例如，可以进行自我心理暗示，告诉自己“这没有什么，我能行”。或者可以把负面情绪当作有形的东西，做一些诸如甩头的小动作，喝点水等，把紧张或排斥心理“甩掉”。 

（二）、抢读题目，获取信息。 

一旦拿到试卷，就应该利用一切可能的时间进行快速读题，并可适当地做一些标记，带着问题听，带着预测去搜索答案，也即有目的地“听”，由被动转为主动，打一场有准备的仗。对待一切听力考试都行之有效的方法是，抓紧时间先看选项并提炼其中的信息： 

1、进入听力内容所涉及到的人物、地点、场合的情景中等，如图书馆、医院病房等，从而联想起与该环境有关的词汇，迅速进入状态。 
2、当三个选项是同类短语时，考点就在这一细节。这时，应充分集中精力听懂时间数字等与选项对应的细节考点。 

（三）、掌握节奏，适当记录。 

听力考试每分钟朗读的字数和停顿时间往往有限制，比较稳定，我们要做的是跟上节奏，所以过分的紧张反而没有必要。在听录音时，我们应尽量的听音、记录、理解和记忆同时完成。由于时间短暂，也因为仅凭脑力无法记住长达数分钟的对话或短文内容，要适当做些笔记。在记录时不必拘泥于形式，可以用简写、缩写，也可以只写单词的几个开头字母，或做一些只要自己能明白的简单符合记录即可，特别是众多的数字、时间、日期、人名、地名。 

（四）、运用推理，得到答案。 

尽管三个选项中只有一个正确答案，其余的两个选项设置也并非和题目毫无关系，结合三个选项的共同点，我们往往可以得到大量的提示，有时候甚至可以把答案猜得八九不离十，听完后，不要由于听不懂材料而紧张，你可以将题目和录音给出的零星信息进行比较，轻易排除错误选项，直达正确答案。 

五、明确目标，着眼三年。 

要认真学习新课程标准，明确听力教学目标；新课标分别在语言技能、语言知识、情感态度、学习策略、文化意识五个方面，对不同级别的要求进行了具体的描述。高中毕业要达到 8 级水平，而第 9 级是为外国语学校和外语特色学校高中毕业课程目标的指导级，也可以作为普通高中少数英语特长学生基础教育阶段的培养方向（见新课程标准）。关于 8 级听力目标的描述中，注重了交际目的的实现（能识别不同语言所表达的不同态度，能抓住简单语段中的观点）；材料难度是有关熟悉话题的讨论和谈话以及广播电视英语新闻；还涉及了对语用功能的把握（能听懂委婉的建议、劝告等）；虽然没有关于语速的描述，但能基本听懂广播、电视、英语新闻的主题和大意的要求，以及 6 级目标中关于正常语速的描述，要针对学生的实际设计训练方案，在训练过程中，还要根据进展情况及可能出现的问题，及时对训练方案做必要的调整。 

语言能力的培养和提高是要靠长期的训练和良好的英语语言环境，听力训练是一个由量变到质变的过程，当量的积累达到一定的程度，就必定会有质的飞跃。

