 冲出迷茫   回归本真
                 ——参加海珠区语文骨干教师赴上海培训心得
                    中大附中  陈立德

2014年11月21-26日，我有幸参加了由海珠区教育发展中心组织的海珠区语文骨干教师赴上海培训活动。听了8次讲座和3节中学语文课，深感受益匪浅。现将感受较深的一些东西集中起来，供大家一起思考。
 一、语文为何沦为学生最厌倦的学科
语文课本有许多优美的文字、精彩的故事，这些故事能使学生在形象中感受人性的伟大，世界的美好。而且语文的外延无边无际，古今中外，天上人间，无所不包。这些是其他任何一门学科无法企及的。如此本应充满灵性充满生机活力的一门学科居然被学生评为“最不喜欢的学科”，且社会曾一度抨击它“误尽苍生”。这究竟是何原因呢？
其一，语文成绩提升缓慢。这是由语文学科的特点决定的。语文需要长期的日积月累，考试成绩很难在短时间里有所突破，这一特点与当今社会的高度功利化心理格格不入，故而该门学科很难受到学生的青睐。
其二，语文课堂不断重复学生已知的东西。其他学科每一章节的内容都是不同的，学生能不断地接触新知，有较持久的新鲜感，且每一个知识点都是知识链中的一环，不可或缺，故学生非常重视。而语文则否，教材是以一篇篇的课文呈现的，教师如果没有较深的功底，便只会在几个知识点上“炒来炒去”。譬如比喻的修辞老师从小学就开始讲，到高中还在讲，学生能感兴趣吗？语文课堂缺少兴奋点是导致学生厌恶语文的一个重要原因。
其三，语文教师不知道语文教什么。目前语文课堂明显存在两个极端，一是只强调工具性，大量的机械训练消解了学生的语文学习兴趣，完全不顾语文是关乎心灵能使灵魂得到慰藉和滋养的一门学科。二是只重视人文性，不注重字句篇章的理解分析，一味扩展，甚至牵强附会，天马行空，学生没有理解文本的抓手，不能深切地体会文章的独特情趣以及高超的艺术技巧，语文课变成了政治课甚至班会课。如此，学生认为语文可学可不学就无须大惊小怪了。

二、广州语文教师为何懈怠于教研活动
目前广州市的语文教研活动分为三级：市级、区级和校级，无论哪级，每学期都要开展数次教研活动，然而效果很不理想，一方面组织者抱怨教师参加活动不积极，一方面教师又抱怨参加活动无意义。问题究竟出在哪里？
在上海培训期间，青浦区教师进修学院的关景双副院长作了《主题式课例研修行动》的讲座，他说：“研修要有主题，研修的主题缘起于教师的困惑，困惑的破解源自于主题的坚持，坚持的品质缘由于实证的感情。”这段话有助于我们发现目前广州市语文教研活动的症结所在。
纵观多年来广州市各级的语文教研，总觉得缺少明晰的主题，即使活动的策划者开始有明晰的主题，但由于没能贯穿活动的始终，效果跟没主题无二。由此就出现目前这样一种情形，教研活动每学期都在开展，公开课每学期都在进行，可教学中存在的问题始终没变。
因此，要解决语文教研活动效益低下的问题，各级教研活动主办者在开展活动前必先确定研修的主题，这个主题的确定必须缘起于教师的困惑或教学中存在的突出问题。主题确定后，要策划一系列的活动来贯彻这一主题。首先可以请专家以讲座的方式来阐释这一主题，从理论上解决教师的困惑。接着通过公开课来具体贯彻这一主题，策划者一定要给上课教师定出明确的问题指向。然后听课教师进行评议，评议要围绕事先确定的主题进行，万万不可漫无边际。评议结束时一定要针对主题提炼出一个 “范式”经验，以便在课堂推广。我们的研修往往只停留在评议阶段，且公说公有理，婆说婆有理，没有达成统一的认识，更没有提炼出“范式”经验，困惑依然是困惑，问题终究没能解决。试问这样的研修有效果吗？教师还会热心参加教研活动吗？
当然我们不能奢望一次主题研修就能完全解决问题，对于那些大的困惑或存在的突出问题往往需要经过多次研修，不断优化“范式”经验，以便在教学中反复得到“实证”。
三、语文课应该教什么？

前面已经说过，语文教材是由一篇篇的课文组成的，不像其他学科那样有明确具体的内容。语文教师拿到一篇课文后首先必须考虑教什么的问题。
上海市虹口区教师进修学院的马骉院长认为：“语文课的起点是学生的兴趣和需要。”即教学内容确定的依据是学生感兴趣并渴望得到的东西。这话有一定的道理。一是它重视学生的主体地位，尊重学生“熟悉文本的权力、发问的权力和思考的权力”；二是它对现今普遍存在的内容重复、机械训练、教师过多预设的语文课堂是个强有力的反动。但这种观点也存在着难以实际操作的问题，笔者认为语文课适当关注“学生的兴趣和需要”尚可，倘使每节课都须如此则不可行。首先，每个学生的兴趣和需要不尽相同，而现在实行的是班级授课制，不可能兼顾所有人。其次，《考纲》上规定的学生必须具备的知识和能力不一定全是学生喜欢的，那些学生不喜欢的内容是不是舍弃不教？显然不可。
其实语文课教什么是早已解决了的问题，那就是教学生听说读写，问题是我们常常把这四个方面要么搞得太简单化了，要么搞得太玄乎了。就拿阅读教学来说吧，目前有两个极端，一是只重视工具性，二是只重视人文性。第一种情况剥离了文章的鲜活内容，语文课只剩下枯燥乏味的技术操作了；第二种情况由于缺乏对语言形式的理解、分析、品鉴，教师架空文本，学生凌空飞翔，学生只能望见佛头后的光环，而看不到生动的佛面。古人说，“修辞立其诚”，意思是说通过研究、品味文章的语言来窥探作者的精神世界，这就是语文阅读教学的任务。
语文教师需明白一个事实，那就是每篇课文都是独特的，如果一篇文章没有独特的东西就不可能编进教材作为范文。这里所说的独特既包括独特的思想情趣、表达技巧，也包括独特的历史地位、风格流派等。同是宋词豪放派，苏轼与辛弃疾的词有很大区别；同是朱自清的作品，《背影》与《荷塘月色》的思想情趣和表达技巧也有很大不同。语文教师要引导学生把这些独特的东西挖掘出来，因为这是语文学科的价值所在，是其他学科不能替代的。如此还用担心语文课堂缺少兴奋点吗？语文课堂还有时间无休止地做一些重复事情吗？当然要做到这一点，教师必须具备较高的文本解读能力，要善于从表面的文字背后窥探到作者隐秘内心的蛛丝马迹。关于文本解读我还想附带说一句，这次上海培训不少专家指出，文本解读重在准确，而非重在创新，这对如今不少语文课堂一味拓展无疑是一针清醒剂。

四、作文教学如何走出荒漠
在语文教学中，作文教学是最令语文教师倍感困惑甚至苦不堪言的一块。一是学生不愿写，二是教师苦于改。改一次作文的工作量不亚于改一次期中期末语文试卷，可学生的作文水平依然提高缓慢。没办法，教师只能求速成，即作文教学的主要精力放在作文的技法上，由此学生感受不到作文的快乐，假大空的文字充斥全篇。
上海育才中学的语文特级教师李强对作文教学做了大量研究和探索，他认为，当今普遍实行的作文“点状”教学是低效的。所谓作文“点状”教学，就是教师布置一篇作文让学生写，写后教师改，改后教师在全班评。不仅几次作文之间无关联，而且每次作文与生活感悟、课文阅读脱离开来。这样的作文训练注定是低效的。李强老师认为，要破解困局，就必须把作文教学铺设在一个“周期”之中，即把作文看做一项系统工程。这里的“周期”包括两方面：一是每次作文的小周期，就是每次作文都要与生活感悟、课文阅读、名篇阅读和佳作（指学生范文）朗读四个环节挂起钩来；二是高一、高二两年作文的大周期，在这个周期里，他确立了15个作文主题：幸福、美丽、微笑、童年、理想、友情、文化、见识、宽容、机遇、生态、财富、奉献、挫折、实践等。

关于第一个周期中的课文阅读、名著阅读和佳作朗读，限于篇幅这里不谈，我将重点谈谈生活感悟。学生为什么怕写作文，很大程度上是因为无话可说，学生为什么无话可说？很大程度上是因为缺少对生活的感悟。为什么缺乏对生活的感悟？一是对外在世界视而不见，即“缺少发现美的眼睛”，二是有“见”无“识”。
在如何培养学生的观察和感悟能力方面，李强老师分别列举了两个事例，对我很有启发。某一年上海下大雪，(上海很少下雪)，班上有一个来自甘肃的学生比那些上海本地的学生还要兴奋，老师非常奇怪，问：甘肃年年下雪，你应该早已多见不怪了，可为何还如此兴奋不已呢？那学生回答说：“老师啊，甘肃的雪是落在枯枝上，而上海的雪却落在绿叶上。真美！”这个故事告诉我们两点，一是环境的反差有利于发现美，二是关注事物之间的联系有助于发现美。把这个道理告诉学生不是很有益处吗？另外一例，08年上海开世博会，上海动物园向四川大熊猫基地借了四只大熊猫，许多上海的孩子看了以后非常失望，联名写信给市政府说，熊猫是我们的国宝，可动物园的熊猫一个个脏兮兮、臭烘烘的，提议饲养员每天都给熊猫洗澡。李强老师问学生怎么看待这件事，结果学生都赞成这个建议。接着李强老师把刊登在报上的市政府给孩子们的回信念给大家听，其中最后一句是“熊猫也有自己的世界啊”，言外之意就是我们不能用人的标准来对待熊猫，学生听后无不心领神会，点头称是。看来学生要学会“能悟”还真需要教师点拨。
这次赴上海培训无论听课还是听专家讲座，我有一个共同的感受，就是上海的语文界有一种洗尽铅华后的沉静，教学教研有明确的方向，语文真正回归了本真。反观我们，心还在流浪，教学教研还在炫目的雷鸣电闪中折腾。但我坚信，只要我们能抛弃浮躁，沉下心来，遵循语文教学规律，并发挥名师的引领作用，就一定能拨云见日，开创语文课堂的一片蓝天。
