生物课后作业优化策略

杨艳君
课后作业是课堂教学的延伸，是教学过程中的重要环节，是学生消化知识、提升思维的过程，是教师驾驭和调控教学活动的一种重要途径。为打破“减负必然会降低教学质量“的魔咒。我在设计课后作业时加强对习题的研究，有效地布置作业，既减轻学生的负担，又提高教学效果。

1．课后作业目的明确，有针对性。

作业的选择必须根据课程的教学目标、要求以及学生实际，紧扣课堂教学内容，突出教学重点和难点，有的放矢地进行作业布置。通过本次作业，不同层次的学生分别要达到怎样的学习水平？教师在选择作业内容时应做到心中有数，每次的作业都力求做到目标明确，使学生练有所得。

以“减数分裂”为例，本节教学的重点是减数分裂的过程，对分裂过程中染色体行为的分析和理解是教学的核心内容。学生对同源染色体、联会、四分体、交叉互换、非同源染色体自由组合等抽象概念的理解有较大的难度，课后编写4道题就能帮助学生准确理解并灵活运用这些概念。
2．课后作业因人而异，有层次性

学生的学习是一个由低级智慧技能到高级智慧技能的等级建构过程，在设计和布置作业时，作业内容要由浅入深，从模仿到再造，再到创造性发展，做到环环相扣逐步提高。首先，作业的层次性可以从知识层次的角度考虑。除了设计一定量的基本作业之外，教师可以设计一些综合性较强的思考性作业，使作业以由易到难、由单一到综合的顺序呈现，以促进学生知识技能的转化。其次，作业的层次性可以从分层作业的角度考虑。可以将作业设计成难易有别的基本题、综合题、拓展题三个层次，让学生根据自己的实际情况进行选择。这样，让不同层次的学生选做适合自己的题目，既能保证每一节课教学内容的最基本的练习，又能使认知水平较高的学生除了有基础训练还有一些拓展性的练习，满足了不同层次学生的学习需要，从而更有效的促进各层次学生的发展。另外，作业的层次性也可以从对一个难度较大的问题设置台阶、放缓坡度的角度考虑。对于难度较大的问题，可以进行分解或给予具体的提示，系统地规划分步骤问题，最后再进行整合。这种分解难度的方法可以使认知水平较低的学生逐级而上，一方面提高完成作业的效率，减轻疲劳程度，另一方面又让学生在负荷适当地情况下达到作业目的。

以“变异在育种中的应用”为例，本节的教学重难点是运用三个可遗传变异的原理来解决新品种的培育问题。育种方法很多，且往往相互交错应用。作业设计要能达到让学生条理清晰地层层突破。如（1）简单基本题：各种育种方法单独画图；（2）多种育种方法并用的综合题；（3）新情景下的拓展题
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