谈物理概念教学

贾均山

物理概念是物理理论知识的重要组成部分，物理学习的过程就是不断建立物理概念的过程。所以，我们一定要充分重视物理概念教学工作，采用科学的教学程序和原则，开展四个环节物理概念教学。

在中学阶段，很多学生普遍反映物理很难学，往往表现为在课堂教学的过程中，学生能够把各种物理概念、定理、公式熟练地背下来，但是一到做题目就会错漏百出。那究竟是什么原因造成这些问题的出现呢？除了物理本身比较深奥抽象的客观原因以外，更重要的是大部分的学生在学习物理的过程中，对于物理知识的学习，尤其是概念的学习依然是停留在以前背定义、记公式的阶段，缺乏对物理概念灵活运用的能力。物理概念来源于物理实践，它是由实践中的感性认识上升为理性认识而得来的，并且它最终的归宿也是要回到实践中去指导具体的实践活动。一般来说，物理概念主要分为定性概念和定量概念两个种类。所谓定性概念是指用语言将某一类事物的特征进行归纳、概括和抽象，而定量概念则是用一些物理量来定量的描述物理现象，而这些物理量一般都是用定义式来加以定义的，我们就把这个称之为定量概念。由此可以看出，高度的概括性是物理概念的一个重要特征，物理概念会变得更加抽象，一些本身就很抽象的物理概念还会在其基础上再定义新的物理量，从而使得新的物理量更加抽象难懂，学生根本无法利用直观感知，从而使得大量的学生产生了对物理学科的畏难心理，并影响了整个物理教学活动的质量。

    在课堂教学中，一旦忽视了对基本概念的学习，要让学生真正地学好物理学是很困难的。只有学生全面地、深刻地理解物理概念，才能利用概念解决实际问题。在课改理念下，为提高物理概念教学的有效性，应根据物理教学的一般程序和原则，采用四个环节进行了概念教学，才能取得较好的效果。

1. 创设物理情景，引入物理概念

    概念引入是概念教学中的第一个重要环节,核心是创设物理环境，提供感性认识。引人工作做好了，一开始就能激发学生学习的积极性。为了能让学生主动进行比较、建构，直到揭示概念的本质属性。教师设计一个学生感兴趣的或与日常观念矛盾突出的典型事例，会很大的提高学生的学习积极性，从而更有效的开展有效教学。随着学生的知识越来越丰富。当面对新的问题时，学生往往习惯用已知的知识进行分析。为了使学生原有的概念结构更完善，教师在设计事例时必须设法突出不同的地方，用明显的矛盾现象来引发认知的冲突。总之，在概念教学中，要针对概念的不同特点．可以从直观的实验、熟悉的生活事例、或新旧知识的衔接上，以趣味例子，以矛盾例子，生动灵活的引人物理概念。

2. 引导学生归纳概括，建立物理概念

    在学生获得感性认识的基础上，教师提出问题，引导学生进行分析、概括，抓住主要因素，找出现象的共性、本质。使学生形成正确的概念。让学生明白物理概念的形成必须经过科学的抽象和逻辑的推理。当人们在科学研究的过程中获得了大量的对某一物理问题的感性认识，这些感行认识就是形成物理概念的基础，但正确的物理概念的形成必须通过科学抽象和逻辑推理才能揭示出物理的本质。例如：力的概念的形成就经历了从现象到本质的认识过程。古希腊哲学家亚里士多德从“用力推车，车子才前进，停止用力，车子就要停下来”这些现象中得出结论：“力是维持物体运动的原因。”直到17世纪，伽利略通过一系列科学实验，并对实验现象进行科学的逻辑推理，才指出了亚里士多德观点的错误，提出“力是改变物体运动状态的原因”这一正确的概念。让学生了解概念的内涵和外延。为了找出概念的内涵和外延，可以从分析概念的定义入手，对定义中的关键字、关键词要咬文嚼字。例如，楞次定律的内容是：感应电流的方向，总是要使感应电流的磁场阻碍引起感应电流的磁通量的变化。定义的第一句话指出了定律的用途是用来判断“感应电流方向”。而第二句话中的“总是”，是指肯定是这样子的。第三句话中的“阻碍”，就比较难理解了，它既不是“阻止”，也不是“产生相反方向的磁通量”，而是“引起感生电流的磁通量减少时感生电流的磁场方向与原磁场方向相同，阻碍它减少。引起感生电流的磁通量增加时，感生电流的磁场方向与原磁场方向相反，阻碍它增加”。对定义的内容进行逐字逐句的讲解，关键的“字”、“词”认真推敲，使学生对概念有个明确的认识，才能牢固掌握。让学生知道物理概念还可以写成公式．并且会推导物理公式。在中学物理中常见的物理公式可分为四种基本形式：①定义式，由定义直接得出，如：速度公式、压强公式；② 实验式，根据实验数据的规律性得到的结论，如电阻定律、欧姆定律：③理论推导式，运用物理概念和实验数据．由数学的和逻辑的推理得到的公式，如机械能守恒定律、动能定理；④假想式，它是在实验条件不完善的情况下通过推理想象的产物，如原子物理学中的一些公式。对于不同的物理公式，要求学生掌握的内容也不一样，定义式重在意义，实验式重在实验过程，理论推导式重在依据和推导过程，假想式重在前提条件和依据等。

3. 深化理解，讨论物理概念

    学生只有理解了物理概念，才能有效地掌握物理概念。因此，在物理概念建立以后，还须引导学生对概念进行必要的讨论，以深化其认识。主要讨论的是物理意义，适用范围和条件，以及有关概念和规律问的关系。在讨论过程中，还要特别注意针对学生在理解和运用中容易出现的错误，有的放矢，使学生获得正确的理解。为了让学生能够更深刻地理解概念，对一些类似的概念异中求同，同中求异，反复深化。

4. 强化巩固，运用物理概念

    学生刚学习物理概念，对概念的掌握往往不够完整、不够深刻，而且会和学过的旧概念发生混淆,这就需要通过有关的练习，来巩固和加深概念的理解。在这一环节中，一方面用典型的例题，通过师生共同讨论和教师的讲解，深化学生对概念的理解，掌握分析、解决物理问题的一般思路和方法；另一方面，在引导学生运用知识和组织学生练习的基础上，总结出在解决问题时的一些带有规律性的思路和方法。

