排球初级班理论课讲稿1
内容：

1、 排球运动的比赛方法与特点；

2、 排球运动的特点；

三、排球运动世界大赛简介；

课的目的：

1、了解排球运动的基本知识和运动特点，掌握排球运动的基本技、战术，竞赛规则和裁判法，提高欣赏比赛水平和裁判工作能力。

2、全面发展学生的身体素质，培养学生团结互助，顽强拼搏的集体主义精神和爱国主义精神。

重点、难点：

   1、提高学生学习体育理论课的积极性，组织好课堂纪律，学生做好课堂笔记。

2、组织理论课教学。

课型：  室内讲授课
第一节 排球运动的比赛方法与特点

一、比赛方法

1. 排球运动是由两支人数相等的球队，在被球网隔开的两个均等的场区内，根据规则以身体任何部位，将球从网上击入对方场区，而不使其在本方场区落地的、集体的、攻防对抗的体育项目。

2. 排球比赛的形式是多种多样的，其基本方法是由一名队员在发球区内用一只手讲球直接击过球网开始的。每方最多击球三次，不得持球。一名队员不得连续击球两次。比赛直到球落地、出界或某队犯规才停止。

3. 发球队胜一分后，该队的同一名队员继续发球。接发球队胜一球后，按预先登记的发球顺序，换由下一名队员发球（即得发球权后，先换位后发球）。在每球得分制的比赛中（现大型的、正规的排球比赛中均采用每球得分制），如六人制排球，发球队胜一球得一分，接发球队胜一球得发球权同时得一分。在发球权的比赛中，如沙滩排球，发球队胜一球得一分，接发球队胜一球只得发球权不得分。

4. 比赛有五局三胜制、三局两胜制和一局胜负制（正规比赛都采用五局三胜制）。每局的胜负为限分制，首先达到规定分数的队为胜队。（解释：国际排联规定除决胜局打15分外，其它每局打25分，即限分制，先得25分的队为胜队，若两队打成24：24时或决胜局打成14：14，则要连赢对方两分才为胜队。）

二、排球运动的特点：

（启发学生各述己见，然后教师归类总结）

（一）、形式的多样性和广泛的群众性：场地设备简单，室内室外、地板、沙滩、草地、雪地、水中均可进行排球活动，比赛规则容易掌握且可变通。运动负荷能大能小，适合各种体质的群体。

（二）、技术的全面性和高度的技巧性：排球比赛中任何位置上的队员都要参与防守与进攻，排球比赛还要求队员轮换位置，因此每个队员都须掌握各项攻防技术。由于排球比赛具有球不能落地、以及必须将球击出不能持球、同一名队员不得连续击球两次、每队击球次数又有规定等特点，决定了排球技术的高度技巧性。

（三）、激烈的对抗性和严密的集体性：排球比赛中双方的攻防转换始终是在激烈的对抗中进行的，其对抗的焦点主要集中在网上的扣与拦之间。一分球往往要经过七八个回合，水平越高的比赛，对抗争夺越激烈。排球比赛双方都在利用规则允许的3次击球机会，通过精心设计和巧妙配合，在瞬息间完成激烈的攻防转换和完美的战术组合，体现了严密的集体性。

（四）轻松的娱乐性和高雅的休闲性：排球运动不拘于形式，可支网相斗，亦可围圈嬉戏。只要有空间，就可享受击技的乐趣。排球比赛隔网斗技，没有身体接触，安全儒雅，是人们欢娱、休闲的理想方式。

三、排球运动世界大赛简介
（一）世界锦标赛：是开展最早、规模最大的世界性排球比赛，每隔四年举办一次。

（二）世界杯赛：其前身是“三大洲”男子排球联赛，由欧、亚、美三大洲的球队参加。1964年国际排联将其扩大为世界大赛称为“世界杯赛”。每四年举办一次。参赛队最多不超过12队，参赛队资格一般是东道国代表队、上届冠军队和各洲锦标赛的前两名。

（三）奥运会排球赛：1964年起，排球比赛被列为奥运会比赛项目。

（四）世界沙滩排球锦标（巡回）赛：(穿插讲解沙滩排球知识)：1.什么是沙滩排球？是在沙地上进行的类似于室内排球赛的一项运动，双方各上场两名队员，进行比赛。2.场地为沙深至少30厘米厚的细颗粒沙地，大小为长18米，宽9米。

（五）残疾人奥运会排球赛。
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