排球初级班理论课讲稿2
内容：

排球运动的基本技术和战术；

课的目的：

1、了解排球运动的基本知识和运动特点，掌握排球运动的基本技、战术，竞赛规则和裁判法，提高欣赏比赛水平和裁判工作能力。

2、全面发展学生的身体素质，培养学生团结互助，顽强拼搏的集体主义精神和爱国主义精神。

重点、难点：

   1、提高学生学习体育理论课的积极性，组织好课堂纪律，学生做好课堂笔记。

2、组织理论课教学。

课型：  室内讲授课
第二节 排球运动的基本技术和战术

一、基本技术：

（这部分内容我们在技术课上接触的是最多的，谁能讲讲我们都讲过哪些基本技术？学生回答）：

1.准备姿势；2.移动，包括并步、跨步、交叉步、滑步；3.发球，上手发球和下手发球（女生）；4.正面双手垫球；5.正面双手传球；6.正面扣球。
二、基本战术

   排球的基本战术是运动员在比赛中根据排球运动的比赛规律，彼我双方的具体情况和临场变化，有效的运用技术、发挥本队特长，组织各种进攻战术和防守战术的配合，所采取的有预见的、有目的的、有组织的行动。

1. 个人战术：是指在比赛中，靠个人技术动作的变化和灵活运用，达到本方攻防的目的。

2. 集体战术：是指在比赛中，通过几个队员之间的集体配合，来突破对方的防守或克制对方的进攻。在集体战术的发展中，我国创造了近体快、平拉开等快攻打法；日本队则在此基础上创造了短平快、时间差、位置差等。

3. 接发球的各种进攻战术：（可画图讲解）

“边一二”进攻战术形式，即由2号位队员作二传，将球传给3号位队员或4号位队员扣球的进攻形式。（图2）

“中一二”进攻战术形式，即由3号位队员作二传，将球传给2号位队员或4号位队员扣球的进攻形式。（图1）
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4.“自由人”的运用：
  如果看过排球比赛的同学，可能注意到，在上场的六名队员中可能会有一位队员的服装颜色与其他队员不同，那这位队员就是自由人。所谓“自由人”，即专司接发球和后排防守，其上下场之间只需经过一次发球比赛过程，换人不记为正规换人次数且次数不限。

三、排球技战术的发展规律：

   排球比赛是一方千方百计的是球在对方落地或造成失误；而另一方则极力防起各种来球，再转守为攻去争取主动和胜利。这种隔网相对一攻一防的矛盾对抗，构成了排球比赛的基本内容和形式。进攻与防守技战术的相互对抗、相互制约；又相互联系、相互促进，是排球比赛技战术发展的主要动力。
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