排球初级班理论课讲稿3
内容：

排球比赛规则。
课的目的：

1、了解排球运动的基本知识和运动特点，掌握排球运动的基本技、战术，竞赛规则和裁判法，提高欣赏比赛水平和裁判工作能力。

2、全面发展学生的身体素质，培养学生团结互助，顽强拼搏的集体主义精神和爱国主义精神。

重点、难点：

   1、提高学生学习体育理论课的积极性，组织好课堂纪律，学生做好课堂笔记。

2、组织理论课教学。

课型：  室内讲授课
第三节 排球比赛规则

一、场地与设备

1.比赛场地：长18米，宽9米的长方形，四周至少要有3米宽的无障碍区，从地面量起至少要有7米的无障碍空间。边线和端线都包括在比赛场区面积之内。

2.球网：球网长9.5米、宽1米，成年男子网高2.43米，女子网高2.24米。少年男网高2.24——2.35米，女网高2——2.15米。标志杆长1.8米，直径10毫米，分别设置在标志带外沿球网的不同两侧，标志杆高出球网80厘米。

3.比赛球：圆形，柔软皮革或合成革制成，颜色为一色的白色或彩色。重量260——280克，气压0.30——0.325千克/厘米。

二、比赛规则：

1. 现行比赛规则中，发球擦网为好球，不判为失误。

2. 比赛场地包括比赛场区和无障碍区。

3. 换人：每队最多可替换六人次。替补队员每局只能上场一次，且只能由被他替换下场的队员来替换他下场。

4. 发球队员必须在第一裁判员鸣哨后的8秒钟内将球击出。

5. 持球：队员身体的任何部位都允许触球，但球必须被击出，不得接住或抛出，违反为持球。

6. 拦网：没有触及球的拦网行动为拦网试图，触及球的拦网被认为完成拦网。只有前排队员允许完成拦网。拦网的触球不算作本球队的一次击球。不得拦发球。

7. 过中线：队员的一只（两只）脚或一只（两只）手部分越过中线触及对方场区的同时，其余部分还接触中线或置于中线上空是允许的，不判为犯规。

8. 触网：比赛进行中，触网或触标志杆不是犯规，但队员击球时或干扰比赛的情况下触网为犯规动作。

9. 轮转：在实践课中我们将过，当获的发球权后，先转位后发球，即由接发球时的2号位队员发球。那么谁还记得是顺时针轮转，还是逆时针轮转呢？（应为顺时针）。

10. “自由人”在任何地区（包括比赛场区和无障碍区）都不得将高于球网上沿的球直接击入对方场区。
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