利用教学方法的转变改变课堂纪律
体育课堂经常出现老师说：请同学们安静下来，老师要说这个动作技术要点，结果依然嘈闹；请问同学们，谁能总结一下这个技术动作的要点，结果没有同学出声。
自由与纪律是相互对立的两个理念，课堂中有了学生的自由，纪律就无法得到有效的贯彻，而要使学生遵守课堂纪律就必然牺牲学生的自由。成功课堂管理是目的，并不是在于限制学生们享受自由的机会。而是通过帮助他们，更充分的享受彼此的合作、相互尊重带来的利益，来增加他们享受自由的契机与质量。纪律带给学生的不应该是束缚和制约，而应该是自由和快乐。
改变课堂上自由与纪律不能并存的情况，就需要老师在课前对教学设计多一些就如何提问、知识观点传授的策咯等多一些灵活性。把一些技术动作有先讲解再练习转变为让同学们带着问题练习（要学生在练习过程中自己总结这个技术动作的要点），这样在练习过程中就把原来老师的要学生练习变成了我要练习，我要练什么？这样为什么不能成功？这样为什么不能成功？成功的要素有那几点？
学生如果在这样的课堂中学习，学习的兴趣浓厚了，自我的约束也会提高；纪律就不用老师刻意的管理。
