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《综合实践活动》课程是一种与各学科课程有着本质区别的新的课程领域，是我国基础教育课程体系的结构性突破，对学生的教育、成长方面的有着重要的帮助作用。
我校目前只有初中一年级开设这门课程，在教学过程中我感受最深的是“将养成教育与综合实践课程有机结合”，下面谈谈我在这方面的几点认识：

子曰：“少成若天性，习惯成自然”；培根曰：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生，因此，人从幼年就应该通过教育培养一种良好的习惯。”；当代教育家魏书生也有相应的论断：“教育就是培养学生良好的习惯”；我国著名青少年教育专家孙云晓从素质教育的角度提出“良好行为习惯是学生优良素质形成的重要标志”等等，这些哲人与教育家都在告诉我们一个问题：学生的行为习惯影响或决定孩子一生的发展，养成教育是教育的重要内容与基础，养成教育是中小学教育永恒的主题，在中小学教育中占有非常重要的位置。
现在的学生绝大部分是独生子女，他们在家庭中饱受祖辈和父辈的疼爱，他们是家中的“皇上皇”，在这样的家庭中长大的小孩很容易形成一种以自我为中心的意识，在与同学交往过程中会出现一些这样或那样的问题。对此我补充讲解了交友十三条的秘诀，重点强调了其中的“回音效应”，即“你想得到什么，须先给予什么。”你想得到快乐，就必须先给别人快乐；你想得到尊重，就必须先尊重别人……如此，等等。
主动学习是学生学习的优秀品质，也是一个非常好的学习习惯，针对于年级越高，上课举手发言的积极性越低的普遍现象，我组织学生分析讨论了二个问题：“不举手的原因”“举手回答，但回答错误了，其中最大的收获是什么？”经过学生讨论我总结了两点：第一学生不愿举手回答问题的最主要原因是自信心不够，怕回答错误让人取笑；第二举手答错的最大的收获是知道这种答案错了。老师问十个问题不如学生问一个问题，因为老师的十个问题对你来说可能都不成问题，但你自己提出的一个问题却绝对是一个问题。通过这些问题的讨论，让学生逐步养成主动学习的优秀品质。
一个人养成良好习惯，一辈子都用不完他的利息；养成一个坏习惯，一辈子都偿还不清它的债务。如果我们对孩子在日常生活中暴露的哪怕点滴不良习惯，容忍迁就不加指正，他就可能因非智力因素残缺而限制了自己的发展。

很多家长都是知道，什么是好习惯，什么是坏习惯，但他们往往并不知道，怎样去培养和帮助自己的孩子养成好的习惯，在这章我补充讲解了安全意识习惯、学习习惯、生活习惯、礼貌习惯、劳动习惯五个方面的习惯。
 “什么是教育？简单一句话，就是要养成习惯。” 这是我国著名的教育家叶圣陶对于养成教育的表述。养成教育是家庭、学校、社会都必须关注的大事，它不仅需要反复地说教、时时地说教，更需要我们以身作则，用自己良好的习惯去影响、去熏陶！
为了孩子，让我们共同行动起来！
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