读《相约星期二》有感

三、爱

而能支撑我们执着一念的力量也许就源自于爱——对生活、对他人和对自己的爱。“Love or die!”，是莫里老人在他的人生课中，不断用衰竭的声息迸发出的“大声疾呼”。他把有没有爱看成是生命与死亡的分水岭，他说：“与生活讲和”；“要有同情心，要有责任感。只要我们学会了这两点，这个世界就会美好得多。”；“你要使生活有意义，你就得献身于爱，献身于你周围的群体，去创造一种能给你目标和意义的价值观。”；“给予他人你应该给予的东西”；“我当然在受罪。但给予他人，能使我感到自己还活着。汽车和房子不能给你这种感觉，镜子里照出的模样也不能给你这种感觉，只有当我奉献出了时间，当我使那些悲伤的人重又露出笑颜，我才感到我仍像以前一样健康。”

最近在爬山时，看到一群中老年妇女穿着红衣白裙在自发地跳舞。她们的身材已经在时光的雕刻下走了样，她们的容颜也已在生活的磨折中凋零，甚至她们的动作也因为非专业而显得有些滑稽。但这些统统不影响她们在音乐下以自己的方式阐释对生活的理解。她们自信地跳着，将自然的笑洒给包括我在内的许许多多的围观者。在那一刻，我的眼眶真的有点润湿，因为我真的触到她们给予的东西——对生活的爱。

也是最近。一位摄影师朋友在接受一杂志社采访时，对近期做的最有成就感的事他毫不犹豫地说是为一个88岁的老太太在她家的瓜院里拍照。朴素得不能再朴素。当时我们在北极村里闲逛，然后碰到这位老太太。她裹着小脚，因为村里的人不理解她而愤懑。她向我们这两个异乡人诉说她的委屈，但却因为语言上的隔阂我们无法理解也无法劝慰。但我们提出为她照相，她慎重地去屋里换衣服，我们在阳光里等她“化妆”。等我们照完，她热情地要请我们吃西瓜，而我们却因为肚子饱而推辞了，结果她送我们出了门口还蹒跚地走了一程，恋恋不舌地挥着手。当时我觉得不安，因为没能十分耐心地听她絮叨。但我的朋友说我们为她照相其实已是一种分担、一种倾听。我想这是对的，因为在我们的镜头里留下的不仅是她的皱纹，还有她的微笑。这也许就是生命的本质意义——将爱尽所能地无条件地付出，然后自己收获到莫大的喜悦和铭心的记忆。

学生考英语有一篇阅读理解，名字是“An angel to Mr. Gillespie”。我读了后有很大的感动，所以在讲评时我解释了答案之后，特意提出其中的人文内涵值得大家反复咀嚼。当时有个男生在下面小声说了句：“我考试时禁不住看了两遍呢。”当时我觉得内心最柔软的地方被牵动了一下，能令人自发想再多看几次的文章可能才是真正有效的阅读。

Several years later, when I was a junior in high school, I was at a gas station when I noticed a familiar face. When I realized who it was, my eyes were filled with tears. He was alive! I took courage to ask him if he was Mr. Gillespie, and if he had been in a coma about five years ago. With an uncertain look on his face, he replied yes. I explained how I knew him, and that I had spent many hours taking with him in the hospital. His eyes were filled with tears, and he gave me the warmest hug I had ever received.

He began to tell me how, as he lay there in the coma, he could hear me talking to him and could feel me holding his hand the whole time. He thought it was an angel, not a person, who was there with him. Mr. Gillespie firmly believed that it was my voice and touch that had kept him alive.

Then he told me about his life and what had happened to him to put him in the coma. We both cried for a while and exchanged a hug, said our good-byes and went our separate ways.

Although I haven’t seen him since, he fills my heart with joy every day. I know that I made a difference between his life and death. More importantly, he has made a very great difference in my life. I will never forget him and what he did for me: he made me an angel.

    文章中昏迷的患者由于受到作者的帮助，称他为天使，这很是平常；而作者感到自己做了件好事，因为他的话语令患者跨越了死亡，获得了新生，这也在我们读者的情理之中。而最出人意料以及最令人感动的是他最后的一句话，也即患者令他成为了一名天使。人在付出的时候，其实就是得到。而这份“得到”会赋予人以后的生命许多东西，也令生命的轨迹发生良好的改变。我想这其实就是另外意义上的爱自己。爱自己并不一定在于给自己买多少东西，喂自己多少美食，而在于做一些事能体现自身的价值，感到自己被别人所需要，从而享受到生命的美好。对别人付出则恰恰能帮助自己更好地爱自己。

同时，坦然地去接受生活与他人给你的馈赠关爱也能令人更深刻地体会到爱的真义。还是在爬山时，有几位朋友推着一位坐着轮椅的老太太上山。这是很累人的活，如果换了我是那位老太太，我会觉得自己成了别人的负担而如坐针毡。但是当时我见到老人的神情，她很平静地在享受山间清新的空气，而身边的人也对能够为她提供这样的幸福而自得。原来接受身边人的关爱也是一种爱。回到莫里老人，起先他对于别人的照顾也觉得不便，特别是那种作为一位绅士最不愿意接受的暴露和照顾，但很快他就释然了，他说：“我感觉到了依赖别人的乐趣。现在当他们替我翻身、在我背上涂擦防止长疮的乳霜时，我感到是一种享受。当他们替我擦脸或按摩腿部时，我同样觉得很受用。我会闭上眼睛陶醉在其中。一切都显得习以为常了。 这就像回到了婴儿期。有人给你洗澡，有人抱你，有人替你擦洗。我们都有过当孩子的经历，它留在了你的大脑深处。对我而言，这只是在重新回忆起儿时的那份乐趣罢了。” 

