治疗

从前日晚开始如中了邪般,据说是肠痉挛,站都站不直,说话和笑都抽着痛,气死我了.搽驱风油、吞药片、贴膏药,好在,昨日下午还能撑着上完两节课,并能做完广播站的节目.

有一个细节,意外收获.我走进一个班的时候,几个学生微笑着问我好点了没有.然后我就发现第一排的风扇都停了.还在纳闷为何停电停得这么蹊跷,已经有学生大汗抗议,后来才见到那个最靠近开关的胖胖的小男生暗暗指指我说"老师啊",其实是体恤我生病.我的心顿时暖了起来.可惜到了快下课的时候,因为发声扯着神经,痛得厉害,有点说不出来.顿了顿,还是讲出来了.

为了自己,为了学生,真不能病啊.

以前的心理学老师说,生理的病往往是心理病的一种反射,常常出于一些想逃避,想掩饰的目的.

经过一定时间的揣摩,我发现如果很积极地去面对一些小病小痛,病可能很快就好了.所以我就和自己说,还有一大堆的事情非自己做不可,一定得在今天之内好起来.

每个人都是医生哦.

