“并不轻松”的美国高中教育
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　　根据门户网站“中国教育在线”的报告显示，10年前，中国大陆出国留学生几乎都是攻读硕士和博士学位；近10年来，就读本科的留学生比例大幅增加；而最近几年里，越来越多的中国高中生开始就读国外学校，成为一种新趋势。

　　2005年，只有65名大陆学生入读美国私立高中。2013年，中国大陆留美高中生增加到2.4万名，占美国高中国际生总数的32%。中国与全球化智库（CCG）发布的《2014中国留学（课程）发展报告》显示，2013年美国公立和私立高中的中国留学生总数超过3万，10年内增加了60倍。不少人预测，这一数字今后还将不断被刷新。


图为弗吉尼亚州麦克林高中家长会。资料照片

　　进入4月，在国内参加高考的高三学生就到了冲刺的季节。每到此时，总会有人回望中国的高中教育和高考制度，并与“别国”作比。其中，中美两国之间教育的对比自然而然地成为大热门。

　　国人似乎存在这样一个观念，认为中国的基础教育好，而美国的高等教育强。最近有人提出，中美两国教育出现差距，始于高中教育。

　　中美教育观念不同

　　美国的教育观念与中国不同。美国人认为，知识非他人所能传授，应让学生在思考、实践过程中，逐渐自我领悟。因此，美国教师很少给学生讲解知识点，而是通过不断提出各种各样的问题，引导学生自己得出结论。在此过程中，学生阅读、思考和写作的量都很大。通过搜集、阅读信息，学生需要自己提炼出观点。

　　美国学校特别看重批判思维的培养。学生在老师带领下，逐步掌握如何发现问题、提出问题、思考问题、查找资料、得出结论的能力。相比国内的高中，美国高中的课程内容可能不够深、不够难，但是由于知识点是自己的领悟所得，因此学生掌握得更加牢固，而且往往能举一反三。

　　总体而言，美国的高中教师队伍水平很高，不少教师拥有硕士学位，甚至博士学位。美国人要当教师，无论拥有何种学位，一律要另读两年以取得教师执照。正是因为拥有好的教师团队，学校才能开出程度不一、种类繁多的课程。此外，由于不少高中能得到资金雄厚的科研机构、政府机构、商业机构的赞助，所以学校的硬件设施很好，设备十分先进。

　　      课程选择是技术活

　　无论就读私立高中还是公立高中，选课是每一个学生的“必考题”。因此，一些学生家长也会直接参与到选课中。美国学校非常重视选课。学年快结束时，学校会专门开会，向学生介绍下一个学年的课程设置情况，并留出足够的时间让家长和学生考虑。导师们会根据学生的个体情况和毕业要求，给出具体的指导性意见。之后，家长需要签字认可方能通过。三四月份时，下一学年的课程表就可以确定下来。学年开学的第一天，学生们都会到学校领取自己的课程表。

　　根据内容分，美国高中的必修课有英语、数学、实验室科学、历史和社会科学、健康和体育、艺术和职业技术教育类别等，选修课更是五花八门。在每个类别中，都设置有不同课程。比如，“实验室科学”就包括地球科学、生物、化学、物理等。

　　如按学习难度划分，大多数课程又被分成不同的等级。面向大众学生的有普通课程（Regular）；给能力较强学生准备有“荣誉”课程（honors）；给优秀学生准备的还有“大学预修”课程（AP）。有的学校虽然没有AP课程，但是开设有全球承认的“国际”课程（IB）。

　　此外，每所学校都有针对母语为非英语学生的ESOL课程。在“学区”内，教育资源可以实现共享。如果某位学生想学习AP中文而本校没有开设，他可以到同一“学区”的另一所学校去学习，有校车负责接送。

　  选课为何重要

　　首先，选课与孩子每天的校园生活息息相关。中国高中固定班级，而美国高中则没有班级的概念。美国高中实行与大学类似的选课制度，学生的在校生活都围绕课程表展开。按照规定，每个学生在一个学年里，需要选择7门课程，包括必修和选修。从9年级开始，如何根据自身特点科学、合理地安排课程并不容易。因为在这一过程中，学生既要完成必修课，又要依据兴趣爱好挑好选修课，还要在整体上兼顾文理，保证程度合适。

　　其次，课程的选择直接关系到能否顺利毕业，以及以什么样的水平毕业。美国高中采用学分制。每一个学生和家长在入学第一天就会收到一本学生和家长手册。手册里详细说明了每一门功课的学分，学生毕业必须达到的必修课、选修课总学分的要求。其中，必修课程还需参加全州统考，成绩不合格者不能毕业。如果学分达到一定标准，学校会颁发高级毕业证书。例如，弗吉尼亚州费尔法克斯郡麦克林高中规定，22个学分可以毕业，但拿到26个学分才能获得高级证书。



图为美国高中学校的社团招新现场。

图为应届高中毕业生参观美国弗吉尼亚大学。

　　再次，课程选择直接与大学申请有关。在美国申请大学，要进行四个方面的准备工作，高中阶段学习成绩（GPA）、标准化考试成绩（SAT或ACT）、课外活动情况以及个人文书。为帮助高中毕业班升学，麦克林高中专门请大学招生官讲授申请程序以及如何准备申请材料。其中，招生官无一例外提到GPA重要性，而漂亮的GPA成绩单与科学合理选课密不可分。

　　如果仔细考察那些成功申请到名校的学生就不难发现，其所选科目里荣誉课程和AP课程比重很大。经验表明，从9年级开始进行课程规划是孩子4年后迈入好大学的基础。既要多选荣誉课程和AP课程，还要努力使所选科目的成绩保证在A的水平，至少不能低于B+。美国大学在招生时，非常注重所选课程的内容、程度和成绩。

　　“家校沟通”渠道畅通

　　记者对美国高中教育有一个切身感受，就是美国的“家校沟通”十分密切，而且效率颇高。

　　首先，“学区”和学校的任何通知总是在第一时间内通过邮件系统发送到每一位家长的邮箱，帮助家长提前了解到学校每周的活动、向学生开放的课外活动机会、大学信息等。冬季，遇到大雪天，学校会通过邮件系统、网站等方式，随时发布上课时间的调整情况。

　　其次，学校随时与家长联系，关注每一个孩子的出勤情况。如果孩子第一堂课没有准时到校，而家长又未向学校出勤办公室请假的话，学校马上会通过电话、邮件跟踪系统向家长核实。通过该方式，家长或监护人能及时掌握学生的出勤情况。

　　再次，学校定期举办家长会，就孩子情况进行沟通。学年开始时，先召开“中国式家长会”。此时，家长们会得到一份时间表。先是在某一时间段到某教室听学科任课老师介绍整体情况，每个学科介绍时间为15分钟。接下来，在另一个统一的时间段，全年级家长集中在礼堂，听年级组长、各任课组组长、家长代表讲话。另外，还有“美国式家长会”，家长需要提前通过邮件，与每位任课老师预约时间，对话时长为5分钟。此类家长会最大的好处是个性化，家长可以与任课老师聊孩子的具体问题。一个年级有500多名学生和数十位老师，要分别对话交流安排起来难度可想而知。但是，学校却将家长会安排得井井有条。

　　最后，最让人叹服的是美国高中的成绩单体系。每个学年分成四个“部分”（quarter）。学年开始时，家长可以在学校官网上了解到每一“部分”的起止时间，纸质成绩单何时邮寄给家长等具体信息。在每个“部分”的学习过程中，任课老师会不定期以电子邮件的方式，将学生的作业、小考、实验、小论文、大考以及GPA情况发送给家长。看过成绩单，家长可以清楚地了解孩子在校学习的所有情况。

　　在美国高中，教师们非常重视让家长掌握实情，但不是让家长直接参与解决问题。如果学校发现孩子的学业出现问题，一定会先和孩子沟通、了解情况。学校鼓励师生之间进行沟通，而家长过多参与其中，似乎不受学校的鼓励。

　　美国学霸也了得

　　美国高中培养出的学霸相当出色。不久前，《华盛顿邮报》发表了一篇文章，题为《一个堪称典范的年轻人——一举拿下8所常青藤院校》。文章介绍了弗吉尼亚州托马斯·杰佛逊高中应届毕业生普雅·切德什卡尔的故事。这位印度裔美国姑娘不仅获得高达4.57的GPA成绩，在SAT考试中拿到2390分（总分2400），并修满13门AP课程，而且还组建了一个全国非营利组织，鼓励初中女生参与全美科学、技术、工程和数学（STEM）项目。此外，她还设计了一个应用程序，通过言语类型预测患帕金森的可能性，准确率高达96%。她申请了包括8所常青藤名校在内的14所大学，这些学校全都愿意录取她。

总之，美国高中强调挖掘学生天赋，重视体育、艺术，以及辩论、阅读和写作。学生发展比较全面，多数知道自己擅长什么，未来想要做什么。而且，不少美国中产阶级家庭的孩子，学习上也非常努力。要想被好的、适合的大学录取，一点不比国内高考压力小。
 （光明日报驻华盛顿记者 韩显阳）


美国读高中也看学区房    罗琪

　　美国的高中阶段是9至12年级，相当于中国的初三到高三。在美国，高中分私立和公立。私立高中追求好的“升学率”，生源开放，但学费很高。一年3万至5万美元的学费让众多美国家庭望而却步。公立高中实行免费教育，坚持教育机会平等的理念。学生中，尽管不少人想升入大学，但也有一些会选择直接就业或进入两年制的社区学院。

　　公立高中的生源基本来自所在学区，“学区房”是一个必要条件。因为，只有在学区内有合法住址和身份的学生才能申请入校学习。当然，公立高中也有优劣高下之分，如果想进入某些公立名校读书的话，那么无论是购房还是租房，一定要查清楚该套房源是哪所学校的“学区房”。

　　一些美国家庭会选择让孩子就读私立学校。不过，记者在采访时发现，除少数有特色的私立名校外，大多数私立中学与公立学校相比不但无明显优势，而且费用高昂。不少美国家庭之所以选择私立学校，除了承担得起学费外，很大程度上是因为房产或租住地所在学区的教学质量不尽如人意。

　　在美国，教育权限下放到每个州。每州根据自身情况确定本州青少年的受教育年限，并制订教育大纲。为了便于管理各个区域内的公立中小学，由州教育局批准，每个州都会成立数量不等的“学区”。

　　需要注意的是，这里所说的“学区”并非指一大片房产，而是一个具有独立管理职能的第三方机构，有些类似我们的区县级教育局。学区拥有独立管理权，负责雇用教师、行政管理人员和后勤人员。

　　“学区”的主要资金来源为州教育局拨款，基本占总支出的40%至45%。除此之外，最大的进项是依托于学区内住宅所缴纳的房产税。在美国，房主每年都要根据房产市值缴纳一定比例的房产税。这其中，缴纳给地方的部分就包含相当比例的“学区税”。因此，一个学区房产税越高，用于公立学校的资金就越多，学校教学质量也就越好。

由此看来，与中国父母们一样，美国人也一样有“学区房”的困扰。即便是收入还不错的美国中产家庭，也会精心算计一下，尽量在合适的好学区内购买或是租用住房，然后送孩子进公立学校。这样，可以省下私立学校高昂的学费。


在美国怎么选学区  
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　　在美国，评判“学区”的好坏，基本上有三个标准。

　　一是看学校的统考及格率。每学年结束前，美国高中生都要参加全州性的必修课统考。孩子成绩虽不排名也不公布，但学校的总体及格率是要通报的。这个指标会成为新生家长选校的首要参考指标。

　　二是学区内享受免费或半价午餐孩子的比例。如果出身于低收入家庭，公立学校的学生可以申请半价甚至免费午餐。美国人认为，低收入家庭的父母由于更多的时间要忙于生计，会相对忽视孩子的教育，孩子会更加顽皮或不好管理。因此，该比例越小，则“学区”越好。

[bookmark: _GoBack]　　三是种族比例。一般而言，白种人聚居多的地方房价更高，学区自然相对更好。慢慢地，亚裔和其他族裔的精英阶层也逐渐聚集到这样的区域内。特别是亚裔，既聪明又勤奋，且家庭普遍重视孩子的教育。近年来，在考察“学区”质量时，亚裔学生比例也成为很重要的指标。         （罗琪）
  
