2015年初三体育中考反思
2015年4月9日海珠区进行初三体育考试，我们学校刚好抽签抽到了4月9号下午2:30分进行，这是个令人没脾气的天气：气温突然从30度急降到15度，轮到我们学生考试时还下起雨来了。象这种突然降温又下雨的天气无论是对哪个参加体育中考的学校学生来说，都是一种挑战和极大考验。在这样的情况下，所教的四个班平均分分别为：5班59、65分；6班59、75分；7班59.56分；8班59、58分，四个班的总平均分为59.63分，这个成绩从表面看应该还算可以的，但是跟自己的期望值还是有一定的差距，心情一度挺失落，也一直在分析和寻找失分点，为今后积累经验，减少没必要的失误。下面分别对每个班进行分析：
（一）、初三（5）班的平均分是59.65分，在整个年级里的成绩虽然算不上好，但中考的成绩却是他们考得最好的一次，算是超常发挥了，只有两位同学有些失误：一个是魏博韬的自选项目铅球只考了97分；另一个是罗涛的1000米跑考了75分。这个班的学生两级分化特别严重，基础超差的学生人数也比较多，有十几个，还有四个女生不但基础差，还犯了严重的“公主病”：在上学期长期情病假，意志薄弱，以各种借口逃避训练，导致成绩原地踏步。学生在自选项目方面也存在失误：选跳绳人数太多，立定跳远和立定三级蛙跳选得少，两样才5个学生。以后还是不能只给学生自选，老师要干预。
（二）、初三（6）班是本次体育中考成绩最好的班级，（6）班的学生身体素质不是很突出的班级，但特别差的学生也不多，比较均衡，最重要的是这个班级非常团结、集体荣誉感强，每一次课都能认真执行老师下达的任务，与老师的配合到位，最好取得59.75分的好成绩。唯一遗憾的是有两位学生自选项目跳绳失误了。
（三）、初三（7）班是我从初二开始就非常放心的班级，除去有两位同学因为受伤而折考，我认为（7）班全班都具有考满分的能力。恰恰是最优先的班级让我大跌眼镜，虽然中考成绩里包括折考的两位同学才有六位学生没满分，可惜六位同学却失分23.8分，失分重点都在自选项目，跳绳三位：分别是75分、85分、93分；另一位同学的铅球也才考了75分。这几位同学平时成绩都还稳定的，很少像这样严重失误。探究其原因：太紧张导致动作变形，多数是心理原因，而非技术因素影响。
（四）、初三（8）班：这是一个很聪明的班级，也是很有个性的集体，班级凝聚力不强。他们往往把聪明才智用在如何逃避训练；把不服从课堂纪律看成有个性。这是个令人很伤脑筋的班集体，你用了很多力气，却看不到效果，本来可以很好的，没发挥出应有的才能，令人可惜。相对于这样的班级，在管理方法还是值得探讨。
综上所述:上课课堂纪律的养成是课堂效果的重要保证；自选项目的考试中跳绳因绳子长度的选择导致跳绳失误比较多，课堂里经常加强学生在短时间内选择绳子合适长度的能力，也可以减少跳绳的人数，多选立定跳远和三级蛙跳，以免减少自选项目的失误；多让学生在下雨天进行跑步训练，加强适应体育中考多雨天气；关注学生心理因素，多与学校心理老师一起做个别学生心理辅导，减少因心理因素引起的不必要失误；培养学生尊重裁判，同时教会学生合理合法维护自己的权益。
