初三体育教学应注意事项
1、 随时关注有关体育中考的信息，读准读透体育中考的政策和方针

2、 做好初三完整、详尽的学年教学计划，明确各个阶段该完成的任务。

3、 教学阶段计划要与区、校的各个教学计划、教学目的吻合，步调一致。比如：校内体育模拟考试、海珠区的考试等。

4、 提高课堂教学效率，其中课堂纪律是保证，万事开头难，一开始就要规范好每个班的行为规范和明确课堂纪律，培养良好的习惯。

5、 尊重运动训练规律：循序渐进、无论是课堂内还是课外教学、训练都要做到区别对待。正确对待运动量、运动强度及训练的节奏。
6、 每一项运动都需要全身各个器官、各个肌肉、关节屈协调完成，因此，因防止单一训练方法和手段。全面发展学生的身体素质，包括协调性、柔韧性、力量、耐力等都应该进行相应的内容训练，做到量变到质变，保证水到渠成，不能急功近利，学生毕竟不是运动员，让他们离开学校以后也可以持续发展，找到运动的乐趣。最感动的事莫过于学生在体育中考完后，还会三五成群结伴去跑步或跳绳，甚至还会有学生去投掷铅球，这时候你会觉得做老师很有成就感。
7、 预防学生出现运动损伤，应该让学生始终牢记：进行体育锻炼是为了身体健康，而不合理的运动却会损害健康的原则。而老师要不断向学生强调准备活动、放松运动、循序渐进、了解自己身体量力而行等预防运动损伤的有效方法宣传及自己身体力行，做出表率，并在课堂严格执行。
8、 每节课多进行反思：从运动目标、运动内容、运动手段方法、运动量、运动强度及课堂组织等进行反思，提高课堂效率，初三时间紧，不做无谓的重复浪费。

9、 关注学生身体和心理健康，关注学生饮食洗干净，多宣传健康营养平衡的饮食习惯。
10、 建立成绩档案，关注学生成绩起伏变化及原因，如各种随堂考试及模拟考试成绩进行分析，找出原因，做到有的放矢。
