评《无机综合题的解题方法》
执教者：中大中学  张伟 
执教时间：2015年4月8日

点评：1、最成功之处：①教师神情专注、目光有吸引力；②讲解推导环环相扣，逻辑性强。
授课对象是高三毕业班，怎样让学生在吃透教材的基础上，灵活地运用知识和运用知识解决问题是学生学习的关键，也就是如何训练和提高学生的解题能力。张老师的课，所选题目有难度有深度且典型性、针对性强，具有挑战性，故能很好地激起学生共同探究的欲望；而且还设计了“请你提问”环节，张老师平和的语言、认真地回答，使师生交流和谐、顺畅，学生学得很投入、很愉快。
2、最大的不足：声音还需再大点，讲解还需更慢点。PPt字再大点。
3、一点建议：有老师的课堂应该无需播放微课，因为微课是死的，而课堂是千变万化的，老师根据学生的情况有交流地讲解才是生动的。微课的定位：学生课后学习、自主学习的辅助品。
评《集体跳绳》
执教者：中大中学  谷若丹青
执教时间：2015年4月16日

点评：1、最成功之处：①自编绳操，有趣有新意有针对性，一开始就把学生引向了愉快的体验，营造出欢乐、让学生身心舒畅的课堂氛围；②小黑板，记录每一组跳绳达标的情况，课结束时总结每组得分情况。引入竞争机制，让学生在积极的鼓励下，力争上游，把课上好、把任务完成好；③花式跳绳，把课堂引向了高潮，既加大了难度又增加了趣味，很好地达到了“玩中学”的教学目的。
2、最大的不足： 跳绳前，准备活动不够（时间、程度），没有达到足够的热身效果，在这种情况下，“一分钟看谁跳得多？”，很激烈，少了一点循序渐进，从而有可能使一些学生会感到不适、甚至受伤。
3、一点建议：老师应讲解或强调跳绳技巧（个人、集体），应该针对技巧练习，然后再测一分钟跳数或集体跳绳用时数，前后对比，说明掌握技巧的重要性。
评《阿里郎》
执教者：中大中学  楚湘娟
执教时间：2015年3月25日

点评：1、最成功之处：①老师始终情绪饱满；②准备充分，一环扣一环，从学生的“看”到“听”到“唱”再到“动”，环环相联，整节课紧凑有序；③介绍朝鲜族相关知识，为更好地欣赏、理解歌曲做了很好的铺垫。
2、最大的不足：①应一开始强调唱歌的座姿，有的学生坐的不够端正，这是对学生最起码的要求，应该每节课强调；②应一开始进行打开歌候练习，让学生在最佳的状态下唱歌；③PPt设计欠流畅、连贯，课堂中多次关、找。
3、一点建议：老师可以当堂多做示范（唱、演），而不是主要依靠视频，老师甚至可以穿上朝鲜服装，达到烘托气氛、营造情景的作用。
