在婚姻家庭与工作中寻求平衡

事业和家庭就是一个天平的两端，处理不好就会遗憾地从平衡木上掉下来，要么牺牲自己的事业要么牺牲自己的家庭，有时甚至二者都丧失，因此，现代女性一定要树立起“平衡”的观念，相信自己有能力实现“鱼与熊掌兼得”的生活。事实上，今天的女性能否掌握“平衡”，是一种能力的体现，而这种能力的获得，除了少数天生的东西外，更多的需要靠后天的学习与实践，就像我国的许多体操“平衡木”女冠军一样，他们的每一次夺冠，都是千百次的学习与练习的结果，没有一个人生下来就是“平衡木”高手，但只要有正确的思想方法，加上不断的实践总结，每一个人的“平衡”水平都是可以提高的。因此，现代女性一定要做“走钢丝”的能手，在家庭和事业之间求得最大限度的平衡，我始终坚信一个有能力、有智慧的女性是能够在家庭和事业间找到平衡点的，因为这也是成功女性一种特别能力的体现，许多中外女性的成功实践已经充分证明了“平衡”是可以实现的，“鱼与熊掌”也是可以兼得的，所谓“出得厅堂，下得厨房”不仅是今天许多女性的追求，也是男性理想中的完美女性。

21世纪是知识经济时代，社会发展日新月异。作为新时代的女性，要在激烈的竞争中求生存，谋发展，追求人生的出色与成功，必须有计划地加强自身学习，掌握更多的新知识。俗话说：活到老，学到老。这是一个浅显的道理，但女性中很多人并没有意识到，因此，要提高平衡家庭与事业两者关系的驾驭能力，身为女性，更应该苦练内功，把自己放在一个不断学习的平台上，终生学习，不断完善自我。其实无论是关注事业还是更关注家庭，其现实意义是无法真正划分开的。努力在事业中打拼，除了实现自身的社会价值外，还是为了解决生计或者改善生活质量，是为家庭幸福提供物质保证，而多些精力给予家庭，是为了增进和融合感情，以上两者缺一不可，关键问题在于精力投入的尺度要恰当，要学会寻找平衡点，避免顾此失彼，从而做到激情工作，从容生活，事业家庭两不误。

范徐丽泰女士1998年5月和2000年9月连续两届当选为香港特区立法会主席。一次，范徐丽泰在中山大学演讲，一女同学问，中国传统观念是男主外、女主内，当女的事业、成就超过男的时，往往会导致夫妻关系失衡甚至破裂，请问范徐主席你怎么看？范徐丽泰回答说，我和我先生结婚时，我们有个约定：到他家时，他给我泡茶端水；到我家，我给他端茶送水。在香港，友人请我们吃饭，如果他说请徐先生和徐太太，我是一定不去的；但如果他请的是范先生和范太太，那我就一定去。这就是成功女性在家庭生活中的“中庸之道”和“无为而治”。作为现代女性，家庭与事业都要考虑，都要兼顾。没有事业的女性，是很难有家庭地位的。没有家庭观念的女性，注定是不幸福的。其实只要我们讲究点艺术，讲究点家庭生活质量意识，多商量、多沟通，与家人相处的时间多少并不会影响我们的家庭。据２００5年的一项调查结果显示，缺乏丈夫支持的已婚职业妇女所承受的压力比男性大得多，调查的２５２人中,近４０％的职业妇女认为家庭是主要的压力来源。调查还发现，２５岁－４０岁的女性普遍感到压力重，因为这个年龄阶段正好是她们事业与家庭两边忙的时候。其主要原因是大多女性追求完美，容易把很多事情都抓在手上，希望各方面都能优秀，但是实际上，由于各种条件的限制很难做到每一方面都100%的优秀，所以女性要学会放弃一些东西，选择那些你认为对自己最有价值的东西，同时也要学会在某一时间上面或者空间上面放弃另外一些东西。

那么，怎样才能平衡好事业和家庭的关系呢？

第一、.把生活和工作放在一起去计划。

有计划地去完成你的家务事，一次出行办完所有的跑腿任务，尽可能地进行批量采购等等，这是节省时间，获得乐趣的有效方法。同样的，制定出来一个包括所有重要日期的家庭日历，别忘了给孩子老人老公过生日这样的重要日子，就能赢得家人更多的理解和支持。我始终认为：记住家人的一些重要日子应该是女人尽到的职责！

第二，尽量让时间专用。

跟家人和孩子在一起的时候，尤其是孩子，要尽力把工作完全丢开！必须清楚，有了孩子而没有时间照顾他们，让孩子受到不该有的冷落和忽视，孩子得不到应有的母爱，这是一件很残忍的事情。给孩子什么都不如给他们时间和爱更好。

第三，要学会与家人的沟通，以得到家人的支持。 

一项调查显示，妇女在选择工作场所的条件，有60%的受访者，将“离家近”视为第一要素；58%的人认为“上班时间可弹性调整”是重要因素；30%的人将“工作时间短”列为优先考虑；只有16%的人认为“薪资和能力相当”是重要的。由此可见，职业妇女对于家庭的重视，似乎更在工作之上。这个现象，尤其是在家中有年幼的孩子时，更为明显。将孩子的成长放在第一优先的女性，必须认识到：此时工作和婚姻生活的重要性，势必会相形降低，可能只能拿个六七十分。这时，必须与配偶进行沟通，以取得对方充分的支持。工作上，也必须认清：在这段时间内，升迁和加薪，或许都与自己无缘，坦然处之，爱其所择。有些女性，可能仍会以工作为第一选择。此时便须找到可以托付的保姆，照顾子女，工作之余，更要珍惜每一刻相处的时间，并加强心理建设，减低自责感。总之，已婚职业妇女，要建立一个模范家庭，必须和配偶沟通，取得对方的了解和支持，分担部分家务及子女教养的责任，才能使工作和家庭均衡发展。

