在每一个单元的开头，教师要引导学生明确一定的目标或者任务，通过设计，教师要尽可能让学生理解学习任务和意图。假定有许多内容学生感兴趣，教师可以遵循学生的兴致。教师应该给学生时间探究引起他们兴趣的东西，确保他们感受到他们关注的重要内容。在各种领域的专家和其他教师所教的学科，个人经历，工作经验，都能帮助教师规划这个目标，找出有趣的、有成果的地方。因此，在部分教学的地方，教师可以独立探究，但是在其他部分，引导学生达到一些教师确信学生能达到的目的地。在理解性教学工作中，这些目的地就是所指的理解目标。他们就是教师想学生理解的概念，过程和技能。

理解性教学目标可以通过叙述，例如“学生将理解……”或“学生将欣赏……”和提问，例如“文学不同流派中，重要的相似点和不同点是什么？”的形式，来识别我们想学生理解的概念，过程，技能。

确定长期理解目标，先初步清晰说出这些目标。头脑式风暴法是这样做的好办法。问自己，“我要学生在这单元发展什么样的理解，作为学习的结果”或“为什么我教这个主题？”写下想到的一切念头。尽力描述理解目标以问题和叙述两种方式。反复来回在这两种形式中选择可以帮助精确意图。

在教学每一单元的过程中，教师要会随单元和预期理解目标变化而发展。当教师想到更好的方式表达目标时，随时改变目标中的用词，使教学目标更清楚明确。学生如果能想到重要目标，教师可以一一列出来。

教师应该让学生知道或让学生识别各个不同单元的目标，以及一直学习中要达到的理解目标。当学生表现理解时，引导学生，时常提到目标。这样会帮助学生理解潜在日常生活中的实践目的。

