决定一节课要教的材料是一个老师面临的最有挑战性任务之一。学生有如此多的要学，但如此少的课堂时间去学习。教师怎样决定课程所包含的内容？什么样的材料是最有成效的？因此，教师就必须做出课程内容的选择，下图可以表明课程内容选择的优先层次。

                  
            

             

持久理解的    了解并能     熟悉的

课程内容      实际操作     课程        

                                    的课程内容     内容

                    课程内容层次示意图

最大的椭圆涵盖了学生应当广泛了解的知识。这一部分，教师不要求学生进行细致的掌握，能够大致了解一下就足够了。中间的椭圆代表是通过教师的选择而确定的重点知识，比如一些事实、概念、原理等，或者是一些技能。学生必须掌握这些内容，不仅要熟悉，而且学生应当能够切实成功运用知识与技能。最小的椭圆是课程的最为重要的内容，学生必须持久理解，能够领会的重要观念的实质。这些内容是形成主题的中心部分。

教师开始教学时，要确定整个课程的核心内容。这些偏向于关键性的概念、原则和方法，不同于那些零散的、单个的事实或某项技能，他们可适应于不同的新环境或情况中。核心内容构成实现理解的基础，同时它也必须得到理解。

