核心内容有利于激发学生们的学习潜能,有些特定内容对各个年龄段的学生都可能引起他们的兴趣。教师通过询问、激发、辩论等方式或利用各种他们内在的经验或经历，可能会焕发出学生的活力。如果教师提出使学生深感兴趣的问题并以此导入核心内容,学生的学习主动性就会激发出来。在《教育过程》(1960年版)一书中，布鲁纳就对课程应当最关注什么做出了精辟的阐述，具体的表述如下：

 “任何课程的主题都应该由发展学生的基本理解能力而确定，这种能力可以通过掌握构成某——主题的基本结构的潜在原理而实现……脱离某一领域更宏观的基本结构这一背景，而传授一些特定的具体知识和技能是低效的……理解基本原理和观念是进行相关知识学习的主要途径。在理解某事时，把它置于一个更大的背景之下，并把它看作是这一背景之下的一个特殊例证——也就是说，对更为根本的知识结构进行理解意味着，学生不仅学会了特殊的知识，而且也学会了举一反三的方法。”

确定教学内容后，就要形成主题。形成主题是论点，概念和想法，提供足够深度，重要点，用联系和多样观点来支持学生发展更深的理解。

对于形成主题用于教学很重要的一步是了解你的学生。他们喜欢什么，他们不喜欢什么？什么话题（报纸中，他们个人生活中，在其他课堂中）激起他们的兴趣？有什么话题他们有强烈观点或喜欢争辩？注意他们话题联系中心点在哪？他们想法中暗示什么兴奋点，话题，看法？

同时给学生时间是很重要的。假如学生没有足够的时间去挖掘材料，观察联系，发展他们的理解，就会没有话题生成，也就形成不了理解目标。所以，宁可学生花时间去挖掘基础内容。并且教师应该告诉学生理解目标。在每一单元开始，教师清楚向学生讲述长期理解目标，交谈中列出的课程内容之间的相互联系，在教室显眼的地方贴出来。

