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       中考背景下的初三思品科临场应考策略(1)
    ——释然自信,不乱方寸,以静制动,专注心力。
                           中大附中     李昌军 老师  
    《思想品德》科是广州市初中毕业生的中考科目，实行客观选择题闭卷与主观问答题开卷相结合的考查方式。近年来，《思品》科越来越成为广大师生和家长最揪心、最没把握的学科，学生成绩要满意不易，拿高分很难。根据调查，无论是平时考试都在90分之上的优秀学生，还是勉强及格、不高不低的中下层次学生，考后都对思品科的成绩心存余悸、心生失落。造成的原因是多方面的，其中，中考背景下的学生临场考试心态和应答策略正确与否无疑是至关重要的！那么，学生应该如何在临场考试中调整心态、选择正确的答题策略呢？本文试图结合2015年广州市《思品》科中考题第21、22、23、25题为例，对如何应对开卷考查方式下的《思品》主观问答题考试作一些有益探讨，以期获得诸多实用性的学生临场应试经验。
广州市思品科中考给学生造成的压力是有溯源的。每年都会有相当数量的毕业考生挂科，难以估测的可能大跌眼镜的成绩结果让毕业学子们往往感受到浓浓的失意。繁多的知识考点、庞大的试题信息、灵活诡异的设问方式都会让学生在大大小小、复杂多变的复习考试中感受到它的压力和艰难。学生在规定时间内要完成5-6个大题，要阅读那么多由数据、文字、图表、漫画等信息构成的情境材料，要读懂命题者设问的意图，要掌握10余种甚至更多创新型试题的答法-----，不管哪个层次的学生都难以保持那份从容和镇定。作为从事毕业教学的教师既要帮助学生学知识训练答法，还要帮助学生立信心调心态。从多年的教学之路走来，我们都充分认识到思品科临场考试心态对考试成绩影响程度的重要性，特别注意考生临场考试心态的调适。除了平时有针对性的进行素养训练和技能巩固，还着力在临场心理方面作一些实践性指导。具体尝试如下：
    针对数学科考试可能带来的不利影响，我们要求学生数学科考试结束后，不议论，不交流，反常不失态。可指导学生用龙头水洗把脸，冲冲手，在身体机能上加以放松。可以短暂听听音乐，缓解大脑疲劳程度。
    针对考生在考前、考中可能脑袋一片空白的问题，我们抓住解决此问题的关键，指导学生把平时审题答题常用的方法浓缩为“两句半”答法，写在《指导书》的封面上。发卷前后，学生不用担心试题难易程度，只管牢记和提醒自己在考试中要坚定贯彻执行答题技法，从平时考试的成功中找到应对中考的方法自信，用最熟练的战法去解决未知的问题。实际上，《思品》科的大小考试都需要这样坚持，只是中考是“一枪制胜”，没有再重新改正的机会，所以，必须强调考试的策略和方法。有了它，就是临时忘记很多知识也关系不大，可在读题翻书中找回来。但要是丢了策略方法，那么每道题都要乱套啦，后果会很严重。《思品》科开卷考试的考查方式和题型特点对学生的要求很另类，教师发现了这一问题，就应该在临场考试中给予学生最简单最有效的指导。
    近年来，广州市《思品》科中考试卷命题是达到很高水准的，集中了命题人的非凡智慧。考生不能妄想，中考试题可能在平时做过。学生只有采取以静制动、专注心力的姿态迎接那场特殊的挑战。试卷发下后，学生可通阅试卷，大致把握全卷试题程度。开始做题时，可以适量喝一点水，舒缓一下紧张的大脑，冷静一下碰碰急跳的内心，以自信的答题策略、足够的知识储备、良好的考试习惯和充分的考试经验保障自己自己顺利完成考试。
    根据不完全调查，近两年我校部分毕业生《思品》科成绩不够理想或大失水准，主要原因集中在因时间紧张造成的心态失衡、思维偏向和审题失误。许多优秀生的知识储备和理解应用能力不是问题，问题就在于审题方面出现重大偏差，导致答案颠覆性错误；试题情境未领悟，不结合情境材料，只想一劳永逸抄书来得简单。要知道，这个考试时代可能一去不复返啦！
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