《初三临考前心理训练》（评课）—-执教者：袁老师
                                                    曾萱
中考在即，学生如何调节好自己的心理，以最佳的状态迎接中考。针对这一情况，6月某一天，心理学袁老师对初三学生进行了专题心理辅导，帮助学生舒缓考前的紧张情绪，缓解考前压力，提升自信心，树立健康的考前心理。
在心理老师有步骤的指导下，同学们经历了放松——想象——预演等考试情境模拟过程。 唤起成功经验，产生有效的自我暗示，以此来提升心理能量、增强信心。虽然只有一节课的训练时间，但大家大都表示能感受到良好的效果，心情愉悦、对考试更添自信。
平时很少有机会聆听心理辅导课，袁老师这节课不仅让学生也让作为教师的我对备考中出现的心理困惑有了较为科学的认识，对初三学生减轻压力、掌握正确的调试方法有了更多地了解，并在以后的学习生活中可以尝试这些方式与方法。

 
