生物课后作业减负增效
杨艳君
课后作业是课堂教学的延伸，是教学过程中的重要环节，是学生消化知识、提升思维的过程，是教师驾驭和调控教学活动的一种重要途径。为打破“减负必然会降低教学质量“的魔咒。怎样有效地布置课后作业，既减轻学生的负担，又提高教学效果呢。

1．课后作业目的是巩固和补漏

课堂教学是学生学习的主战场，在设计教学环节时就应该有巩固的环节。课后作业是针对本节课学生的实际完成情况及重点，对本节课进行再巩固和加强。之后通过批改作业发现学生的问题再在单元后或下次的课堂教学上集体解决。这样的课后作业老师在课前就要有预测，在设计作业内容时应做到心中有数，有质少量地布置，减轻了学生负担，又使学生练有所得。提高了学习积极性。
以“减数分裂”为例，本节教学的重点是减数分裂的过程，对分裂过程中染色体行为的分析和理解是教学的核心内容。学生对同源染色体、联会、四分体、非同源染色体自由组合等抽象概念的理解有较大的难度，课后编写一道识图并在图中识别同源染色体、联会、四分体的题，一道绘图题目就可以解决问题。
2．课后作业因人而异，有层次性

学生的学习是一个由低级智慧技能到高级智慧技能的等级建构过程，在设计和布置作业时，作业内容要由浅入深，从模仿到再造，再到创造性发展，做到环环相扣逐步提高。作业以由易到难、由单一到综合的顺序呈现，有基本题、综合题、拓展题，各层次的学生选做适合自己的题目，既能保证每一节课教学内容的最基本的练习，又能使认知水平较高的学生除了有基础训练还有一些拓展性的练习，减轻了学困生疲劳程度，另一方面又让优生在负荷适当地情况下得到更大的提升。
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