                           谈谈“说到做到”

                                     熊银元

曾听说过这样一句话“人，对自己往往是诗人,对别人却是哲人。” 没事儿的时候想想这句话，觉得也有点儿道理。人对别人说的大道理多一些,所以感觉像个哲人,但自己却又未必能做到,就又像个诗人。“诗人，哲人”这包括了一个人外在的社会形象和内心的价值取向。

   三毛的作品我是看过的，觉得她是个乐观而又热爱生活，还可以充满激情的去爱去感受的人，对于她的自杀，我曾经一度不能理解。还有近几年，时常能看到媒体报道的不少电视台、电台心理热线主持人自杀的消息，我更觉得，这些人平时就是让别人怎么走出心理误区的，可是轮到自己头上了，却怎么就走不出来了呢？还有那么多大学生，以及以后在某一领域有所成就的个别人，他们可能从没好好想过自己是经过了多少年的寒窗苦读，又用了多少家里的血汗钱才有了现在的一切，却也不知道珍惜，就轻易的放弃了自己的生命！还有更多的文人和历史上曾经的风云人物，我总觉得他们是该比我们常人更能领悟到人生的意义，从而更应该珍惜自己的生命才对，可是仍然轻生，这里不乏有因为所处时代太动荡而心中的理想和现实又不能完全统一，就以自杀作为抗争手段的人亦或是不堪其辱而轻生的人——屈原、关天培、邓拓、吴晗、上官云珠、老舍、叶赛宁、海明威等等，太多了！我就想：名人尚且如此，何况平民乎？

  谁的一生能风平浪静？谁也不能，因为你要面对太多的人，要经历太多的事。人生虽“三十而立，四十不惑，五十知天命”，可是，要真正做到“立”，“不惑”和“知天命”，那又需要你有怎样的智慧？！我说一个人能够好好的活着，并能活出精彩和滋味来，那真是需要一种智慧。智慧不是因为你聪明你就有智慧，智慧是要在心的开阔和自由上有所体现的！人活着本身就是为了自己的生活能过得更好，所以努力和打拼在所难免，你不能要求十全十美，但你要懂得，什么都尽力了，结果其实并不像你想像的那么重要。 知足常乐虽是一种生活方式，但这样的生活方式确实缺少了些向上的精神，因为人就这一辈子，我怎么都觉得是要尽力而为之的！尽力而为之后，你要看重的是一个过程，和在这个过程中，你心里面所能收获和承载的东西。但不能为了一个目的，牺牲了人间很多美好的情感，这样容易给自己戴上沉重的精神枷锁！你是应该“喜怒不形于色”的,可是你不知道喜怒形于色了，我看你还更真实；你也知道“人应该坚强，不能被困难所吓倒”,可是，人也是要有弹性的，倒了也就倒了，这时如果还有人和你一起分担这份痛苦，那么你也能相应的减少一些难过的情绪；我还知道“男儿有泪不轻弹”,可是当你真的哭了，我却能看出你有血有肉感性的一面，怎么男人就不该有脆弱的一面吗？

   不论怎样，我希望人啊，都好好的活着，人就一辈子，你怎能不好好度过？名人的死去，我之所以不理解，是因为，他们在自己的言语和著作中表现了过于坚强，我以为，他说自己是坚强了，就能是坚强的吧，可是不尽然，丰富的知识和经验好像和他不太健全的人格自相矛盾！由此看来，大多数的人对别人可以是一位哲人，但当自己面对一些困境的时候却不懂得释放和转移，即做了诗人，诗化了自己的行为，而不是理性的对待！

    我也是芸芸众生中的一员，也生活在和常人无异的社会环境中，我也会压抑、焦虑、烦躁、愤怒、失落、紧张、恐惧，当然也会有开心、高兴、温暖、温馨的所有感觉。可是在看过那么多，经过那么多之后，我想我知道我该是一个什么样的人，并要有一个什么样的心性！

   该做一个什么样的人呢，我想还是做一个能说到就做到的人吧！

   生命应如“梅”，冰天雪地中——可以迎风，可以屹立，可以绽放！
