示范辐射案例
将爱未爱是最美——给初一女生的悄悄话
初一（1）班 梁艾诗  
    2014年12月9日，初一年级长蔡玲老师、校医童利和心理老师袁老师在附中讲学厅为初一年级的女生们开展了一次心理健康教育的讲座。

    伴随着一首温情的歌曲，我们进入了讲学厅。随后，蔡老师款款走上讲台，一个醒目的大标题——“女生悄悄话”出现在屏幕上。蔡老师用诗意的语言开始了讲座，告诉我们女生给世界带来了真善美，教育一个女孩，就是教育了一个家庭，一个民族，一个国家，然后直入主题——怎样和异性交往？蔡老师提出，正常的男女生交往可以互补，不管在智力方面、情感方面、还是在活动方面上都可以取长补短。可是，这是在正常交往的原则之上。早恋带来的却是影响学业，给学校、家庭、社会带来不好的影响，还容易做出越轨、偏激的行为。如果暗恋上某位，可以把自己的注意力转移到学习上，可以冷却与那位男生的关系，也可以找人倾诉。蔡老师还补充了两点，要建立广泛的朋友圈，远离不健康的东西。蔡老师总结，作为一个女生要把优秀当作一种习惯，要矜持，要有适度的高傲，和男生交往要掌握分寸。最后还送给我们一句话：将爱未爱是最美。

    接下来，继续跟我们分享悄悄话的是校医童利，她和蔡老师的风格截然不同，是一种完全理性的思维。校医提出，男生和女生谈恋爱，受伤的往往是女生。校医十分严肃的告诉我们，“越轨”会对我们的身心造成极大的伤害。总的来说，我们和男生的交往一定要谨慎，要学会自重。

    最后，给我们讲悄悄话的是袁老师。她的主题是——请给个不杀的理由（女孩如何自我保护）。首先，袁老师提出，和陌生异性接触需警惕，最重要的是我们要提高警觉，不要随意表现出轻浮、热情的一面，勿贪小便宜，看管好自己的财物，若有求于人或被抓住把柄不应一昧顺从。袁老师要告诉我们的是：遇到犯罪分子要学会“寻安善处”，也就是说平安最重要。

    讲座很快进入尾声。在这次讲座中，我们知道了怎样去保护自己，去拥抱青春。我们受益匪浅，三位老师给我们了一次如闺中密友的悄悄话，给了我们很大的启发。

    我相信我们一定可以做好己！                  

你读，我读：我校举行新学期首场教师读书报告会
作者：罗朝猛
谁说春天不是读书天？3月31日下午，我校在阶梯教室举行了题为《悦读：一生中最重要的遇见——中大附中新学期首场教师读书报告会》活动，共有四位教师分享了他们近期阅读的感悟，是一场思想交流与智慧火花碰撞的盛宴。
    首先登场的是伍建兴主任，他的读书报告从他的读书历程讲起，进而与大家分享了他最近读的一本《西藏生死书》，引发了在场教师对生与死的深度思考。接下来进行报告的是数学教师于君荣老师，他报告的主要内容是读叔本华《人生的智慧》的感悟，其中谈到叔本华的教育观，最后以他新近创作的一首诗结束他的报告，博得一阵阵掌声。第三个出场的是初一年级长蔡玲老师，她以读柴静新作《看见》为题，声情并茂地讲述了她对柴静所拍摄的《穹顶之下》记录片五味杂陈的感受，在教师中产生了共鸣。最后一个登上讲坛的是年轻教师张伟老师，他结合自己读《微课制作方法与技术》一书，更多的是介绍他自己近年来大胆探索微课教学实践的案例，具有非常强的实用性，在场教师都为他的微课教学探索树起了大拇指。

    腹有诗书气自华。近些年来，附中一直在倡导教师开展专业阅读，通过广泛阅读来提升自身专业素养与教学技能。学校希翼，通过提升教师阅读力来带动学生海量阅读，以此推动打造附中书香校园工作，让书的味道弥漫与充盈在学校每个角落.
