关爱学生，用言行影响和扩大兴趣
只有用爱来交换爱，才能激发学生的学习势头，对身体素质较差的学生，教师要用热情开朗的鼓励性语言去帮助他克服自卑心理，看到自己的闪光点；对优等生，教师要帮助他了解当今体坛新动向、新发展，找到自己的不足之处，是学生对成功有崇拜到向往，由向往到行动，并提供机会让学生参加到校的各项比赛领域中。

“教学的艺术不在于传授本领，而在于激励、唤醒、鼓舞。”兴趣是在需要的基础上产生和发展起来的。教师在教学实践过程中要认真学习和领会新课标的精神，更新观念、挖掘学生的潜力，发挥学生的自主性、创造性，结合本校实际，合理、科学地搭配教材，激发学生的体育兴趣，最大限度地调动学生锻炼的积极性。

