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足球是对抗性很强的集体竞赛项目，在这个既需要激烈竞争，又需要团结协作的环境中，孩子的意志品质和竞争意识会得到磨练，有利于培养积极向上、勇于拼搏、不怕困难、吃苦耐劳的精神。同时，足球比赛中情况瞬息万变，错综复杂，对运动员的思维、观察、判断、反应等能力的要求较高。经过长期的足球训练，也许没能成为一名优秀的职业运动员，但思维会敏捷度、判断准确能力、视野开阔度、意志顽强力等都会比没有经过足球训练的同龄人高出许多，同时孩子对社会环境的适应能力和竞争能力等整体综合素质能都会得到发展和提高。另外通过足球训练，能促进人体的新陈代谢，改善呼吸系统、心脏等器官的功能，增加食欲，提高吸收能力。同时，对提高青少年的肌肉、韧带力量等具有较好的锻炼效果。研究结果表明：运动员体重的增长，大大超过我国青少年同年龄体重增长指数。肌肉的结实、发达，对你体形的健美，运动能力的提高以及对各种运动创伤的预防都有重要的作用。除足球本身的特点和魅力吸引外，足球运动也是少年儿童最为喜爱的体育项目。经常从事足球运动会给人的思想、身体、心理、学习、生活带来诸多益处。全面的身体素质是在经常从事踢球活动、参加比赛或有目的、有计划的训练中得到发展提高的;经常进行足球运动，能较有效地发展和提高人的心理素质，培养人的多重性格，如勇敢顽强，坚忍不拔，争强好胜，胜不骄，败不馁……足球让人自信。
总之，通过长期、系统的体育锻炼对处生于长发育期的青少年的身体素质、心理素质、思想品质、智力培养，具有极其重要的价值。因此，我们希望同学参加足球运动，坚持锻炼，挖掘潜质，促进综合素质的发展，使你成为一名德、智、体全面发展的，适应现代社会发展需要的优秀人才

