体育与健康教案

班级：初三4            人数：40人          

	学习内容
	1.耐久跑   2. 游戏
	场地器材
	200米田径场

篮球场：2个

雪糕桶：12个

	学习目标
	认知目标：通过教学使学生了解和懂得有关耐久跑的常识； 

技能目标：初步掌握站立式起跑、疾跑、途中跑技术；发展协调、灵敏、速度、力量等身体素质。

情感目标：掌握跑的基本练习和耐久跑提高体能，培养良好的意志品质； 

社会适应：培养学生竞争意识、团结协作、奋力拼搏的体育精神和终身体育意识；

教育目标：通过练习促进参与和合作，提高集体观念，激发学习兴趣。

	教学顺序
	热身（拍手操）—游戏（网鱼）—跑的专门练习—耐久跑—游戏放松（躲避球）

——身心放松

	顺序
	达成目标
	内容
	学生活动
	教师指导
	组织与要求

	导

入

热

身

学习与体验
	通过游戏和拍手操练习达到热身的效果

提高运球上篮技术，通过学习培养学生探究精神及独立获取体育知识的能力

进一步提高学生的篮球水平

提高学生运用技术的能力
	1．教学常规

2．游戏—

（大网鱼）

3．拍手操

①上蜘运动

②扩胸运动

③体侧运动

④体转运动

⑤腹背运动

⑥跳跃运动

	1． 体委集合整队，报告出席人数

3．

4．

1．分组练习传接球

2学生相互合作、相互指导进行练习

3．小组展示

男生：

1．基础组：运球急停上篮

2．提高组：运球急停急起上篮

女生：

3．基础组：运球急停传球


	1．师生问好，宣布上课

2．教师引导激励性评价，参与学生的练习中

1．调动学生的积极性，创造良好的课堂气氛

2．教师充分发现学生的亮点，进行展示

3．放音乐配合学生练习

1．请学生展示急停急起上篮动作，讲解技术要领。

2．下到各个组指导学生练习


	x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

△

1．要求学生精神饱满，积极主动

2．由各小组长组织练习

1．分成四个组，每两个组在一个篮球半场练习

2．要求学生主动，自觉，积极地学习和练习

3．鼓励学生相互指导和评价

1．学生根据自己的实际，选择不同的水平组进行练习

2．可以摆设障碍物进行运球急停急起上篮

练习或探究其它投篮方法                                   



	
	
	
	4．提高组：运球急停上篮
	3．鼓励、启发学生自主练习
	3．使用多媒体教学

	身心放松
	培养学生合作、竞争的意识

让学生的身心得到充分
	生心放松法
	5．各小组进行动作展示

6．运球运球急停急起接力比赛

1． 调整呼吸作放松练习

2． 观看NBA篮球街舞

3．归还器材
	4．组织各组进行动作展示

5．计时运球运球急停急起比赛

1．与学生一起作放松练习

2．小结
	4．各组选个学生进行动作展示

5．每组全部学生完成用时最少一组为优胜组

充分放松身体各关节

调节生心

	生理线曲图
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	练习密度
	40~50%

	
	
	课后总结：


