集体跳绳教学设计
谷若丹青
一、指导思想
本课依据《体育课程标准》，在“健康第一”的思想指导下结合四年
级学生特点及学校体育场地、器材实际，将传统教学和素质教育有机地组合在一起，采用多种教学手段，发展学生的能力，提高学生的兴趣，促成目标的达成。
二、教材分析
跳绳是我国民家的一项体育运动，但是90年代以来逐渐冷落下来，跳绳运动下肢活动量大、动作多样，适合在大课间，体育课和放学后开展，在运动过程中，既锻炼了学生们的手脚配合，又有助于活动全身关节，改善心肌和呼吸系统，促进血液循环和新陈代谢，也不受场地、季节、人员限制，单人或多人都可以进行。
三、学情分析
  本课的教学对象是水平（四）八年级学生，这阶段的学生求知欲强，具有好动、好学、兴趣广泛、模仿能力强的特点，较为适合进行探究性学习，集体跳绳运动不但有很好的锻炼价值，同时也是培养学生团结协作和合作探究的重要途径。跳长绳虽然锻炼价值高，但花样跳长绳对于部分学生难度大，它建立在学生能够熟练进出绳的基础上，由于学生在进出绳时表现出的身心差异比较明显，因此在教学中采用先慢后快，同学互相帮助共同进出绳等方法，对之前的学习进行巩固，并且由此激发学生的创造力，进行花样跳长绳的创编。培养学生的自信及合作意识，形成勇敢、坚毅的性格和团结互助的优良品质。
三、教学目标
1、通过复习，学生更加熟练8字跳长绳的方法，由此迁移出其他花样跳绳的方法
2、通过跳长绳的练习，增强学生的体能，发展学生的协调灵敏素质和跳跃能力
3、培养创新合作意识，感受集体跳绳的乐趣，培养学生合作探究能力，形成团结互助的优良品质
四、设计理念
   关注差异与不同需求，跳长绳技术取决于摇跳合作默契，学生间存在客观差异，为此采用小组合作学习，各尽所能所需，循序渐进，团队互助。
五、重难点
教学重点：摇跳长绳的节奏和进出绳的时机与方法
教学难点：摇跳的合作能力
六、教学策略
1、根据“玩中学”的理论指导，本课采用了游戏（比赛）、探究、合作的教学策略来激励学生的求知欲，挖掘学生跳长绳的各种潜能，提高学生跳长绳的运动技能。
2、针对学生争强好胜心理特点，设计团队协作挑战策略，增加练习兴趣。
3、为了促进学生的全面发展，采用了激励评价的策略，激励每位学生自评与互评以高质量完成创新跳长绳的愿望，并把这种愿望付之到团队练习中去。
4、在学法的选择上，采用了自主体验法，比较分析法，合作探究学习法等，帮助学生完成预定目标，同时为学生今后学习体育，锻炼身体提供学法基础。
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中
	要求：
1、 快、静、齐

2、 精神饱满。声音洪亮

3、 导入本课内容

目标：调动学生情绪，激发学生学习兴趣
要求：学生积极参与，注意力集中，反应迅速

	1、 师生问好，安排见习生
2、 介绍本课所学的内容和目标
3、 介绍本课进行的计分方法




4、 准备活动
A、 音乐绳操（原地）
B、 音乐花样单人跳绳
	组织：四列横队（图一）
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△    （图一）
体育委员整队，报告人数，思想集中，队列整齐，学生认真倾听


组织队形如上图（成体操队形散开）

随音乐模仿练习，活动关节，熟悉感知摇跳节奏
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中
	根据体育中考的跳绳满分进行目标设定，让学生有目的的进行练习抓住学生争强好胜的心理，运用竞赛的方式，让学生集中精力进行跳绳，提高效率。







给学生自主练习的时间，巩固之前学习的内容
	环节一：
限时跳绳

10s 超过25次

20s 超过55次

30s 超过85次




环节二：
自主复习8字跳长绳


	环节规则：
1、 以每小组完成目标人数进行评分
2、 可以并列

教师在学生休息的时候进行巡回指导
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△
学生按照篮球场比例散开（图二）




1、 教师强调：绳打地，跑进去，
             绳过人，跑出绳
2、 学生体验进出长绳的要领
3、 教师巡回指导，鼓励跳得好的学生带领帮助不太会跳的学生一起进绳
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通过比赛的形式，检验学生的学习成果，并且让学生学会观察他人，从他人身上学习，扬长避短，提高学生自主学习的能力





通过8字跳长绳的学习，掌握了进出绳的时机和小组的配合，由此进行探究，发展学生自主创新能力和探究能力

	环节三：
进行一分钟跳长绳的比赛

比赛形式：两个组同时进行比赛，另外两个组进行裁判工作，教师掌握时间，统一开始和结束。

一分钟之内绳过人次最多的组获胜。





再次进行挑战，四组同时进行，检验学习成果。




环节四：
自主创新，花样跳绳
	组织形式： [image: C:\Users\Administrator\AppData\Roaming\Tencent\Users\780006300\QQ\WinTemp\RichOle\VQ[SSV]_KZWY~B0@ITLL7KQ.png]





组织形式如图所示。图三

教师引导学生进行观察，为什么别人跳的多，哪里是可以借鉴的优点，哪里是不足

比赛结束后，教师进行分数的登记，学生进行讨论探究，然后再次联系。




自主进行练习，以小组为单位进行创编，教师巡回指导，根据小组的创编进行评分


组织形式如图三所示
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	通过一节课的学习和练习，教师进行总结，评价，学生进行自评
	1、组织学生放松
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△    （图一）
学生跟随老师积极放松

	水平四
40人
	场地器材
	篮球场一块，短绳 45条，长绳 4条，录音机一台
	课的练习密度为：40%~50%
平均心率为：125-135次/分



教学反思：
本节教学内容从音乐中开始，首先提高了学生的学习兴趣，使学生跟着音乐体会跳绳的节奏感。让学生充分表现自我，充分发挥自己的潜能，将学生的身体、心理和社会适应目标等有机地结合在一起。发展了学生身体的协调性、灵敏性，又增强了学生的群体意识，培养了学生勇敢果断，团结协作的优良品质。同时提高了学生的创新能力，使学生得到了全面发展。但是，教学过程中，教学手段较单一，8字跳长绳没有用多种形式进行教学是本课最大的不足，在今后的教学中将会多思考用不同的方法和手段解决同一个问题。
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