
中大附中2015年“教学开放日”
活动教学设计 

　　　　　　　　　　　——《排球——交叉步、滑步移动垫球》教学设计

一、指导思想

本课力求充分体现新课标的基本理念，面向全体学生，以学生的发展为中心，充分发挥学生的主体作用。全课在教师的引导下，采用循序渐进的教学方法，让学生在互学互练、相互评价、欢快合作的学习过程中达到锻炼身体，学习技能，促进健康的目的，同时也培养了学生团结协作、大胆创新的精神。学生在爱学、乐学的学习过程中充分体验到合作成功的喜悦和乐趣，有利于学生的身心健康、和谐发展。

二、学习目标
1、学生在以前学习排球正面双手垫球的基础上，学习交叉步、滑步移动垫球，初步学会交叉步和滑步移动垫球的动作技术，发展学生的灵敏性、协调性，培养学生的注意力、判断能力、应变能力以及快速移动的能力，增强学生的团结协作意识和集体主义精神。

2、合作练习采用游戏“运球接力”的方式，为学生创造团结合作的氛围，增强学生的合作意识，培养学生较好的人际交往能力，鼓励学生大胆创新、敢于竞争、善于合作，让学生体验运动参与的乐趣，以及合作成功的快乐。

三、教材分析

本节课是初二年级排球单元教学的第三次课，正面双手垫球是排球教学中的一个最基本的技术动作，本节课学生重在前面学习的基础上进一步熟悉球性，通过交叉步、滑步移动垫球来提高学生对所学技术动作的应用能力，学生能准确判断来球的方向和落点，并迅速移动到正确位置进行垫球，较好地控制球的方向和力度。学生通过互学互练、比赛展示等多种方式来巩固提高动作技术，培养学生的判断能力、分析能力、应变能力，以及团结协作、顽强拼搏的集体主义精神，同时达到锻炼身体、愉悦身心的目的。
搭配教材继续一物多用，它通过游戏“运球接力”的比赛形式表现出来，一是为了提高学生参与锻炼的积极性，同时也能更好地培养学生的团结精神和合作意识，了解与他人友好合作的重要性，在合作练习中体验到锻炼的乐趣和成功的喜悦，促进学生的身心和谐健康发展。

四、教学重难点

重点：移动中正面双手垫球的“插、夹、提，移、蹬、跟”动作技术。 

难点：准确判断，快速调整好人与球的位置关系，全身协调用力。
五、教法特点

1、在课的热身阶段，采用体育委员带领大家绕球做蛇行跑练习，同时穿插各种不同形式的跑的练习，充分发挥体育骨干的带头作用。

2、热身跑之后，学生积极模仿老师进行球操练习，充分活动各关节，以达到热身的目的，为后面的学习做准备。

3、学习交叉步、滑步移动垫球时，首先采用学生两人一组对垫球的练习方式，让学生进一步熟悉球性，激发学生的学习欲望和练习积极性。

4、紧接着的交叉步、滑步移动垫球徒手练习，旨在让学生体会交叉步、滑步移动与垫球动作技术相结合，学生要能准确判断来球方向，并有很强的应变能力以及快速移动能力，较好的处理人与球的位置关系，将以前所学的正面双手垫球动作技术加以应用。

5、学生三人一组，两人依次抛球，一人做交叉步或是滑步移动垫球的练习，以及后面的三角形垫球练习，让学生体会到移动中的人与球兼顾，要求学生必须通过移动脚步，让身体面对出球方向，将球放在身体前面进行垫球练习。 

6、整个交叉步、滑步移动垫球的教学内容采用循序渐进的教学方法，学生由易到难、由浅入深，逐一过渡。在练习过程中，通过合作学习、展示比赛等形式，在锻炼身体、愉悦身心的同时也学到了运动技术，并能较好的运用所学技术。在展示以及学生相互评议阶段，教师教会学生对所学的技术动作进行评价，引导学生从垫球次数和技术评定两个方面进行评价。 

7、搭配教材游戏“运球接力”是为了增强趣味，提高学生参与锻炼的积极性，同时也能更好地培养学生的团结精神和合作意识，了解与他人友好合作的重要性。游戏采用尝试体验、探究方法、创新设计等逐渐深入的形式进行，在合作练习中体验到锻炼的乐趣和成功的喜悦，促进学生的身心健康和谐发展。

8、身心放松阶段以自由的散点式集中，学生听音乐模仿老师一起进行放松练习，互谈本节课的感受，在愉快的氛围中结束本节课。

体育与健康课教案

水平四               授课年级：初二年级            授课教师：谷若丹青

	教材
	1、排球：交叉步、滑步移动垫球         2、合作练习——“运球接力”

	教学目标
	1、学生在以前学习排球正面双手垫球的基础上，学习交叉步、滑步移动垫球，初步学会交叉步、滑步移动垫球的动作技术，发展学生的灵敏性、协调性，培养学生的注意力、判断能力、应变能力以及快速移动的能力，增强学生的团结协作意识和集体主义精神。

2、通过游戏“运球接力”，为学生创造团结合作的氛围，增强学生的合作意识，培养学生较好的人际交往能力，鼓励学生大胆创新、敢于竞争、善于合作，让学生体验运动参与的乐趣，以及合作成功的快乐。

	课的阶段
	教学内容及要求
	时间
	教法组织及师生互动
	情意体现

	身心

活跃

阶段
	1、 课堂常规

2、 准备活动

1、体育委员带领学生绕球做蛇行慢跑，并穿插不同多种不同形式的跑的练习。

2、球操练习。

要求：学生积极投入，大胆创新，认真模仿老师动作。
	3＇

10＇
	1、体育委员集合整队，清点人数，并报告考勤。教师检查着装，准备上课。

2、师生问好，教师宣布课的内容、任务及要求。

3、调动学生情绪

4、教师引导学生进行不同形式的跑的练习，鼓励小组长大胆创设动作。

5、教师带领学生进行自编球操练习，学生积极模仿。

组织如图：
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	集中注意力

情绪饱满

听从指挥

积极模仿

	探究

合作

学习

阶段
	三、1、排球——交叉步、滑步移动垫球

（1）、学生两人一组，复习排球对垫练习。

（2）、徒手模仿——交叉步、滑步移动垫球的动作。

要点：起动快，蹬转动作明显，交叉步大，有转髋动作；滑步动作平稳，重心无起伏。

（3）、三人一组，两人依次抛球，一人做交叉步、滑步移动垫球练习。

重点：移动中正面双手垫球的“插、夹、提，移、蹬、跟”动作技术。

难点：准确判断，快速调整好人与球的位置关系，全身协调用力。
2、三角形垫球练习。

要求：相互协调配合。

3、教学展示：六人一组移动垫球比赛。

要求：看哪组垫的个数多？


	16

＇


	1、学生两人一组，进行排球对垫练习。

2、教师引导、提出问题：如何在移动中垫球？

3、讲解示范交叉步、滑步移动垫球的动作技术，强调垫球的技术要点，学生认真观察，仔细模仿。

4、三人一组进行交叉步、滑步移动垫球练习。（图1）

5、三角形垫球练习。

引导学生探讨出球方向与身体的位置关系。（图1）

6、教师巡回查看，个别辅导，并指出学生易犯错误以及改正方法。

7、学生分组展示，并相互评议，教师引导学生学会对所学动作进行评价。

8、教学展示：看哪组同学垫的个数最多？（图2）

图1：
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	4、游戏：运球接力

方法：两人一组背靠背，用身体背部夹住球，将球运到指定地方，再跑回至起点，采用击掌信号，下一组依次进行，直到将球都运至指定地方为止。

要求：在搬运的过程中，不得用手协助搬运，若球掉下来，则原地拣球继续前进。

	13＇
	1、教师讲解示范游戏方法。

2、教师担任裁判，组织学生进行合作游戏。

3、学生尝试，找出存在问题。
4、学生交流，齐心协力，争取成功。

讨论：合作成功的关键是什么？（默契、协同、节奏……）

5、学生分组比赛，敢于竞争。

6、教师引导，学生大胆创新，自创不同形式的合作练习。

组织如图：
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	身心

放松

阶段
	1、随教师一起进行放松练习。

2、教师小结，学生谈感受。

3、归还器材，下课。
	3＇
	1、学生听音乐跟随教师一起进行放松练习。

2、学生谈感受，教师总结本课情况。

3、下课，学生归还器材。
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	轻松愉快

相互评议

身心放松

	器材
	排球22个

录音机一台
	预计平均密度
	30%——35%

	
	
	预计平均心率
	135——140次/分

	课后反思
	



