理综高考备考
中大附中      陈晓勇2015-9-16
一、摸底考试基本数据
	学校
	平均分

	中大附中
	159

	海珠区外国语学校
	154

	广州市第五中学
	153

	广州市南武中学
	143

	广州市第四十一中学
	136

	海珠区平均
	140


二、理综教学基本思路
1、 研究考纲课标，分析高考趋势，把握高考动态

研究全国卷课程标准和命题思路及趋势。在复习中以书本为依托，集中精力，重点突破核心和主干知识。这样，在复习中就具有了针对性。

2、紧扣教材，夯实基础
今年是高考改革年，广东要用全国2卷。八月到现在已经一月有余，这个阶段做了一些全国卷，也有了一些分析。全国卷考的内容更加书本化、教材化，拓展性、前沿性没有广东卷强，基础知识考察很扎实。使用全国卷，所涉及的面就更广，兼顾的考生就更多，各个地方考生的拓展实验、前沿科技接触不尽相同，只有书本教材的内容是一致的，所以为了公平起见，考试也会立足于书本的基本实验和内容。因此，在教学中要求考生以教材为依据，抓住教材知识的主线，对知识进行梳理和归纳。

3、反思课堂教学方法，提高考生学习兴趣

高三复习备考可以说是一个枯燥无味的过程。如果按照以往“满堂灌，赶进度”的教学，考生很可能感到厌倦，出现精力不集中等现象。在具体到每节课上，只有让考生真正的静下心来学习，让考生真正的理解所学的内容。只有学会了，才能产生真正的兴趣。所以在复习中切忌冒进，让考生收获每节课中学习的内容，获得理解知识后的喜悦，这样才有实质意义上的快乐，也才会有成绩上了些许的进步。
4、进行专项考试，培养考生答题综合能力

  进行单门学科的限时训练，其中化学、生物进行40分钟的课堂训练，物理进行50分钟的加时训练。只有在强有力的单科训练基础上，整体试卷的答题质量才有可能提高，另外再穿插着综合的小测。这样不断强化，才能为考生即将要参加的高考起着真正的保驾护航的作用。
5、调整考生复习心态，培养考生良好的心理素质

  高考是实力加心态的一次综合大考验。具备健康向上勇于进取的积极心态是做好复习的重要保证，也是高考成功的关键。因此，在教学中要及时发现考生的优点，给予一定的表扬和鼓励，以增强其信心，缓解其压力，给考生更多的关爱和耐心。
6、 阶段性备\教\辅\考\改\评的完善。

备：

(1).备资料

高三的资料很多，系统性很强，需要从中化繁为简，需要教师有一双善于挑选的眼睛，也需要教师有基本的知识整合能力，准备好教学资料是工作的前提。
(2).备学生

在教学中，根据实际遇到的问题，做教学的临时调整。有时候某个内容觉得必须再上一次，有时候觉得要停下来做个小测试，这些都是根据考生的表现来决定的。

教：

怎么教，问题才会说得更有逻辑更有趣？在逻辑方面，具体结合本周或者本月的一些经典题目或事例，抛出的问题一定要有深度。在有趣方面，这个问题其实最难，在这个高速运行的备考中，学习已经机械化，如何让课堂更有趣，这个还需要不断的向优秀的老师学习。个人认为，当课堂很沉闷的时候，来一点天马流星的教学，有时候效果很好，也是一件很惬意的事情。

辅：

有计划的进行培优辅差的工作。更准确的说，本学期，以辅差为主；下学期，以培优为主。按照既定的计划，逐步的完成。在这个方面，需要精确的定点投入。
考：

理综每一次的试卷设置都是精心挑选题目，内部进行充分的协商。每次考试，考生都很辛苦，所以大家都很理解，尽量做到有的放矢。不浪费教师和考生的时间和精力。
改：

当面改：部分关心成绩的考生，其成绩一般都较好，当面对其试卷进行评讲，效果很好；及时改：为及时评讲做好准备，这样才最有效。

评：

不追求课堂的精彩，只追求题目分析的细致，做到以点带面，能够根据试题，做一些变式训练。做到考一点带一面，考一点收获一点。
三、个人处事原则
服务、服务、服务

为理综的老师服务

为高三的考生服务
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