生物高考备考计划
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一、备考计划的制定原则

要制定一个好的切合实际的生物高考复习备考计划，首先要认真学习《教学大纲》、《考试说明》（考纲）和教材（即所谓“两纲一本”），明确“两纲”与一本的关系，以纲为本，以本为本，把握好复习的方向。其次要根据实际确定生物高考复习备考的基本环节，还要认真了解考生，这样制定的生物高考复习备考计划才能有的放矢。

二、生物高考备考的基本环节的确定

生物高考备考一般应包括单元过关、专题训练、综合测试、查漏补缺和心理辅导这五个基本环节。生物高考备考的基本环节是制定生物高考备考计划必须首先考虑的要素，生物高考备考计划的工作措施和具体安排等都是围绕着落实生物高考备考的基本环节而展开的。

（1） 单元过关

单元过关是生物高考复习备考工作的第一个环节。通过这个阶段的复习要求达到：构建单元知识网络，把握主干知识，明晰基本知识点，掌握知识重点，关注知识热点。做到“既见树木，又见森林。”或者是“走得进去，爬得出来。”这是一个把书读“薄”的阶段。

第一阶段复习备考，是一个扎扎实实巩固知识，强化“双基”的阶段。要在全面复习生物学基本概念和原理的基础上，把握主干知识，明晰基本知识点，使各知识点之间的联系系统化。构建各单元章节的知识网络，并在这个基础上构建全书的知识网络。只有形成了知识网络，才能真正理解知识，才能“信手拈来”。只有真正理解知识才能有效地应用，只有在应用知识的过程中才能真正地提高能力。考生在遇到问题时并不是缺少知识，而是缺乏使用什么知识来解决这个问题的能力。因此，不系统化的知识就不容易在用的时候拿出来。拿不出来用的知识，只能是僵化的知识。
构建知识的网络，要在把握好主干知识的同时，掌握好重点知识。对重点知识，在内涵上发掘要深，在外延联系上要广。要精选能够较好体现考生“双基”的题目，通过对“双基”题目的训练和测试，帮助考生深化对基本概念和基本原理的理解和掌握，逐步熟练对基本技能和方法的运用。

对于知识热点，常见热点和最近热点相结合。常见热点如克隆、人类基因组和干细胞等问题；同时适度关注报刊新闻，发掘新的热点，把知识活用起来，引导考生一起来解答当前社会上与生物科相关的问题。
（二）专题训练

专题训练是在考生已构建单元知识网络，基础比较扎实的前提下进行的。这个阶段的目的是：通过生物学科内的综合，从多角度对知识点进行归类和组合，提高考生理解和应用知识的能力。

特别加强考生对解答读图题和资料分析题的能力培养。这类试题通常是由某实验数据、实验结果或现代科技、现实生活和生产实际中的某个事实为命题材料，以图表、数据或文字的形式提出问题，一般来说都是考查考生较高层次的能力。

（三）综合测试

本阶段的主要目的是：通过适度的训练和测试，全面提高考生解题的技巧、速度和准确度，进一步提高其理解和应用知识的能力。帮助考生提高综合应用知识解决问题，以适应高考专题考查综合应用能力的要求。结合各类模拟考试，以练活考生的思维，练熟考生的解题技巧，培养其良好的应试心理素质。

（四）查漏补缺

通过前三个阶段的复习备考，考生在知识和能力等方面都将有所提高。但仍然会存在着一些问题。从总体上来讲，仍有一些知识点把握得不够准确或有别的问题，以至一些题型无从下手，或者有一些题型并未给予充分的注意和重视。从个别上来讲，仍有部分考生存在着较多的知识缺陷和能力缺陷。查漏补缺的主要任务是：集体辅导与个别辅导相结合，引导和帮助考生填补知识空白和克服能力缺陷，为高考冲刺作最后的“充电”。

（五）心理辅导

心理辅导是生物高考复习备考工作的最后一个环节。心理辅导的主要目的是：帮助考生克服焦虑和恐惧，保持适度的紧张和压力，以自信、高昂、饱满、积极的情绪状态迎接高考。

三、做好培优和辅差的工作
这是一项长期的工作，在不占用其他学科的时间，不占有考生课余时间的前提下，尽量让部分考生考取理想的大学和尽量让部分考生考上大学是整个工作的目标，是做为教师应尽的义务。

（一）培优：筛选和确认；量身定做优选资料和实施拔高训练；分阶段有重点针对性地进行方法调整以突破智能瓶颈。
（二）辅差：开展以书本为基本讲解内容的活动，把讲解的知识点告诉考生，需要自愿辅导的考生在指定的时间和地点来进行针对性的补习。
四、具体安排
	备考时段
	备考内容
	备考形式
	备考目标
	备考策略

	（15年8月上旬~16年1月）

	以《3年高考、2年模拟》为复习的主线，进一步提高考生的能力
	以讲为主，讲练结合。
期间配合学校和海珠区的考试
	夯实知识基础。适度提高分析能力、理解能力、信息转换能力、知识应用能力和关键知识记忆进行强化
	敲碎知识点，编织知识网，抓纲带目进行知识整合——主要是纵向梳理

	（16年1月~16年3月）

	专题整合训练：
1实验专题（包括实验设计）
2.现代生物技术
3.遗传育种专题
4.环境、健康和免疫专题
5.图文信息整合
6.概念和结论
	
	
	

	（16年3月~16年5月底）

	模拟综合训练：
1.广州I模
2.广州II模
3各地模拟题
4.基础回归训练 
	以练为主，讲练结合。期间进行专题训练6次。
	提高考生在审题方面对有效信息的提取、转换和整合能力，特别是提高在新情境下灵活地应用新旧知识解决新问题的能力，提高解题速度和解答中表达的准确度；提高实验设计能力。
	以点带面，适度辐射拓展，融会贯通；以题引思，题中生题；重综合，重迁移，重应用，重表达。

	（16年5月底~16年6月4日）

	考前指导
	以练为主，讲练结合。（训练次数视时势而定）
	提高全体考生的整体实战能力。
	聚焦三个点（重点、热点和弱点），注重查漏补缺，注重信息渗透。

	最后几天
	
	互动式咨询和讲座
	使全体考生具备最适的心理紧张度。
	回归基础，考前热身，心理按摩。 


五、让考生了解生物高考备考计划

把生物高考备考计划让考生知道，使考生了解教师的生物高考备考计划、工作思路和措施，这样考生学习起来不盲目，有利于考生制定出切合自己实际的生物高考复习备考计划。
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