班会课
班级是学校教育的基本单位，班会课是班级建设和管理的重要途径。 班会课是在班主任老师的指导下，班级成员共同参与的，具有明确的教育目的、灵活的教育时间、严谨的程序设计的系统主题教育活动。它以班级活动为主要载体， 以主题会议等为主要形式，是师生间、生生间双方或多方的参与和互动过程。在这一过程中，要用最恰当的形式表达最完善的内容，承载最丰硕的教育成果，最终促使学生们的潜能得以开发，素质得以提高，视野得以开阔，智慧得以启迪，团队得以凝聚，人格得以完善，身心得以全面发展。
    在巡查中看到，附中大部分班主任都有认真备课、精心组织，效果也明显。但，也有些班主任把班会课看作简单的课，随意掌控：在班会课上谈班级建设计划、传达学校通知；或者把一周来所发生的班级问题一一罗列出来，以警示学生；一堂课下来，几乎是老师在唱“独角戏”，学生听得兴趣索然，甚至产生反感。更有甚者，个别班主任根本不把班会课当作是“课”，随意地把班会课移作他用，或索性让学生自习（班主任自己还不在教室）。
班会的意义：班会是班主任根据学校工作要求，结合本班学生的实际情况，运用班集体对学生进行教育和开展工作的有效形式，也是学生自我教育的有效方式，班会围绕一定的主题进行即为主题班会，班主任如果充分发挥学生的主动性，有计划地举行一些由班委会或其他学生组织的主题班会，加以引导，既可以达到提高认识，发展个性，愉悦生活的目的，又可以培养学生的民主意识，锻炼自理自治能力，从而达到巩固班级体和良好班风的目的。
    希望我们附中的班会课能够实现：
    1、使学生健康成长：班会是一个说出心里话的场所，让学生把自己难解决的事，令自己苦恼的事写成字条，班会课收集讨论，班主任循循善诱，悉心指导，同学们帮助出点子。经过一段班会课，学生会变得活泼开朗，沉默的孩子也会多几分欢笑。
    2、使学生深受教育，一次生动活泼、富有教育性的班会课往往会给孩子们的心灵留下深刻的印象和终生美好的回忆，起到课堂教学中难以起到的作用。
    3、能提高学生对问题的认识能力。从教育意义上讲，主题班会主要是使学生明确、统一和强化对某问题的认识。
    4、能提高学生的自我教育能力。由于学生在主题班会中是“主角”，所以学生的创造能力、组织能力、活动能力都能得到极大提高学生的自我要求、自我完善、自我进取的精神就会不断加强。
    5、有利于良好班集体的建设。组织得当的主题班会，能产生凝聚力，起到促进班级学生团结的作用，同时由于师生共同参与，它能加深师生彼此了解，成为密切师生关系的纽带。
