2015海珠区音乐教师骨干培训心得体会

中大附中  楚湘娟
金秋的北京，艳阳高照， “北京蓝”敞开怀抱迎接着我们这群来自南方的大龄学子。怀揣着犹如朝圣般的心情，我们来到了中国音乐艺术的最高学府-中央音乐学院。无暇顾及层林尽染的香山红叶，大气磅礴的故宫博物院，我们尽情呼吸着岁月沉淀的文化气息，感受着精湛美妙的艺术氛围，几天充实紧凑的学习下来，让我深深感慨：学无止境，艺无止境。
每一场音乐会，每一堂观摩课，每一次专家讲座，无不体现出北京作为中国文化艺术精英集中地所体现出的优势性，无不体现出“央音”作为中国皇家音乐学府的专业至高引领性，也无不体现出组织方用心良苦的实干高效性。[image: image1.jpg]



第一项学习内容，我们便幸运地碰到了“中国舞蹈史最夺目盛世-2015国家大剧院舞蹈节和中央音乐学院建院75周年的校庆。第一次走进国家大剧院，惊讶于高尚典雅的艺术氛围和平民票价间的反差，剧院内处处渗透着的平易近人的艺术普及细节。我们欣赏的是“陶身体剧场”的数位系列舞蹈。四位飘逸灵动的舞者用整齐流畅的肢体动作和固定不变的队形，看似重复的舞蹈语汇，但实则无时不在细微变化的表演，带给人无限遐想和启迪——“眼中所见，即心中所想”。 艺术是情感的表达，每个人都可以有自己的解读，当你有所思、有所悟的时候，你也就和创编者达到心灵的沟通了。让我印象至深的除了创意惊艳的舞蹈创编，还有另类的舞蹈音乐。全曲没有实意的歌词，通篇只有似戏曲锣鼓点，又似方言的念白，像佛乐、又像说唱的旋律，让我为之倾倒：原来音乐还可以有这样的呈现形式！[image: image2.jpg]=" o
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观摩交流的环节，我们来到了位于郊区-昌平的北师大亚太实验学校，这是所从小学到初中以寄宿为主的学校。朴素优雅的校园环境，随处可见的出自典籍的为人、为学标语，孩子们天真无邪的笑脸和礼貌热情的问好，瞬间拉近了我们之间的亲近感，小小的细节其实就体现出学校的育人理念和效果。当完整地聆听完小学二年级的《说唱童谣-打花巴掌》这堂课后，我惊讶于小学低段孩子对于音乐专业术语、音准音高（小三度）的反映能力，更钦佩于这位非常年轻的老师所表现出的成熟老道又充满活力的教学风范、能唱能弹的教学基本功。整堂课思路条理清晰明确，教学环节的设置由简至难，实操性强，难点重点的解决实时跟进，既有老师合理的引导，又有学生主体的积极参与，技能渗透和趣味情感结合的音乐课应该如何上好，让我启迪颇深。
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午休时段观摩的合唱团训练更是让我震撼：孩子们清澈干净的童音，可爱投入的表情，和谐天籁般的和声，使得音乐呈现出来的表现力丝毫不逊色于专业团体。团队表现出高超的音乐素养得益于学校对音乐艺术培养的重视、投入。在交流中得知，合唱团作为“金帆”品牌团队的一员，学校每年得到政府100万的专款专项投资。拥有一支专业的指导团队和一流、稳定的师资，聘请了中央少年广播团常任指挥孟大鹏和中国合唱协会理事郭志平为常任指导专家，担任排练指挥的杜妍老师曾前往德国特罗兴根音乐学院进修；强大的师资力量，保障了团队的专业水准起点，再加上常规音乐课上技能教学的普及、落实以及课余训练的高标准、严要求，使得这支童声合唱团不仅唱出校园，唱出北京，还唱响了世界舞台。我们感动于孩子们对纪律的自觉遵守，对音乐处理的敏感性，对指挥要求的反应速度，对情感表现的投入度，这样的状态真是非一日之寒能做到的。[image: image5.jpg]



如果说所听、所看给我们带来的是视野的开拓、思维的启迪，那么来到央音的学习，便是我们此行中最珍贵的收获了，这是每一个习乐人最心之神往，最激动骄傲的“圣地”。重新以学生的身份，坐在央音的课室里，聆听平易近人的老师们娓娓道来，这种感觉是幸福和满足的。当央音副院长周海宏老师致辞开学仪式时，我们被他儒雅的形象，通晓的眼界，时而深沉、时而风趣幽默的表达深深地吸引了。当他以文人的情怀忧虑于时下中国经济主打“中国制造”，但音乐基础教育却远远落后于其他国家时，当他感慨于国人的审美素养匮乏而导致言行举止被冠以诟病时，我深感作为一名从事美的教学的基层教育工作者肩上所担负的责任。央音老师们的大师风范不仅体现在专业领域的致高性和权威性，就凭着小小的一点——老师们对上课时间的严格遵守和尊重，就能感受到央音的“风骨”：没有踩点到，更别说迟到，只有提前。这，是最让我感动和自省的。学音乐的终极目标是什么，不是为了炫技，而是成为一个优雅的人！这样的优雅无不在每一位为我们授课的老师身上体现着。

教授《歌唱技巧》赵登营教授，像一位和蔼可亲的长辈，用自己16岁从事音乐教学的亲身经历，勉励我们着我们这些基层音乐教育工作者要热爱这份传递美的职业，要把我们的所作所为当成学生成长路上的“加油站”。他把积累了几十年的专业经验和体会，大从中国声乐的发展趋势，小至专业选才、如何和学生交流，更别说发声技巧的各种细节，都毫不保留地传授给我们。尤其令我们感动的是赵老师没有一丝一点专家高高在上的骄傲，热情地邀请在座的老师们上台来，现场指导教学。为了帮助老师们找到正确的发声感受，他时而让他们“掐”他的脖子“摸”他的腰腹，时而亲自范唱、钢琴伴奏，时而纠正学生不协调的体型动作，时而又像变戏法般的用一支笔调整了一位老师发音吐字的状态，真是招招都立竿见影。他那句“轻名利，培人才”的谆谆教诲给我们以莫大的震撼和深思。[image: image6.jpg]



《音乐教学法》的曹莉老师，人美心更美，一开始的互动游戏就迅速升温了课堂气氛。无论是理论知识的传授，还是带我们玩奥尔夫乐器，都能深深地感受到她清晰的教学思路，层层递进的环节设计，愉快和谐的师生关系，整堂课都充满着欢声笑语。奥尔夫理念中的“综合性、创造性、参与性、自然性、民族性、大众性”得到了很全面的体现。我们在以节奏为纽带，在简洁的音乐形式中，把动作、舞蹈、语言紧密联系在一起，自我参与、创造、升华了活动形式，感受到寓教于乐正是奥尔夫音乐教学状态所呈现的最好写照，原本性的音乐教育是接近自然、源于生活的，是每一个人都能学会和体验的。[image: image7.jpg]



《钢琴即兴伴奏》的张征老师，年轻有为，风趣幽默，三小时的和声理论课程，硬是用他独特的教学风格和强大的气场，牢牢地抓住了我们的眼睛、耳朵和心灵，把枯燥至极的理论知识幻化成信手拈来的即兴演奏，那美妙的旋律简直就让我们置身于浩瀚的音乐海洋，随心荡漾。瞬间打开了僵化已久的固化思维，让我们恍然大悟，原来即兴伴奏是件娱人娱己、美妙的事。

《童声合唱指挥》的韩瀚老师，小小的身体里蕴含着一颗博爱的心和强大的专业能量。光是一个看似简单的发声练习，经过不同形式、富有创意的变化，就让我们着实感受合唱团基础训练的重要性。在指导我们指挥《花非花》这首歌时，仅用最后一句旋律的细致、多种形似的处理就带出了合唱指挥的原则：省、准、美！
满载着收获和启迪，我们踏上了归程。太多太多的感动，太多太多的震撼，让我们流连忘返，不虚此行。衷心地感谢区发展中心的领导们对我们音乐教育工作者的重视和关怀，为我们提供了如此宝贵的学习机会，感谢带队的李老师、杨老师为我们的吃住行操心劳力，唯有将所学所思化为今后教学中的实际行动，才会此次难忘的学习之旅变成真正落到实处的升华！
“路漫漫其修远，吾将上下而求索。”[image: image8.jpg]
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