在教学的过程中，给学生教授相应的知识点之外，更重要的是帮助学生养成良好的学习习惯。正所谓“授人鱼，不如受人以渔。”良好学习习惯是在长期的学习过程中逐步养成的，好的学习方法和习惯不但能够帮助学生在学习的过程中事半功倍，而且有助于提高学生的自主学习能力。在教学的过程中，老师应逐步带领学生掌握基本的学习方式，然后根据学生的个性和特点帮助学生摸索出一套适合自己的学习方式。
　　从个人的教学中，我认为老师应在教学中潜移默化的帮助学生养成以下几个基本的学习习惯。
　　第一，课前预习。对于所有学生都应要求他们至少在上课前通读课文，浏览新单词。对于程度较好的学生则可以要求学生在预习是提炼出本单元要学习的重点语法、句型和单词，明确学习目标，带着疑问上课。
　　第二，课上勤于思考。学习是孩子自己的事情，如果孩子不能积极动脑思考，就不可能真正把老师教授的东西变成自己的。所以在上课时，老师应注意培养学生勤于思考的习惯，对于学习中遇到的问题，要使学生尽量自己解决，不依赖他人。教学时，要注意培养学生全神贯注的学习习惯。课外学习时，也要帮助学生克服边学习边玩、边学习边吃东西等不良习惯。
　　第三，主动与老师交流，敢于表达自己见解的习惯。。一对一的教学比起大班教学最突出的优势就在于老师有充分的时间关注学生对知识点的掌握情况，孩子的性格特征和行为模式。所以老师在课堂上要鼓励学生主动与老师交流，引导学生多观察，多思考，遇事问个为什么，在实践中体验获取知识的规律和乐趣。同时也要创造机会让学生表现自己，鼓励学生大胆发言，发表自己的见解。
　　第四，课后独立完成作业，并进行复习。对于学生完成作业的质量老师应严格把关，另外应培养学生在遇到作业中有疑难问题时学会到课堂比较及课文中寻找答案，并在作业完成后进行检查。大部分的学生，尤其是小学生，年龄较小，对于作业的基本认识就是做完了就行。遇到点综合题或是变化题，第一个反应就是老师没讲过，我不会，要么不做，要么瞎做。作业是对所学知识点的检测与复习巩固，学会做好作业，是学习成绩提高的基本保障。
　　第五，培养学生养成课外阅读的习惯。要学好任何一门课程，还必须阅读一些课外读物，开阔眼界，增长见识。教学中，要有计划地介绍一些课外读物，指导学生阅读，要教给学生读书方法和使用工具书的方法，指导学生写读书笔记，要教会学生如何从众多的课外读物中选择适合自己情况的书来学习，养成课外阅读的习惯。
　　总之，学生要养成良好的学习习惯，需要老师长期的指导和学生在学习实践中不断的摸索。

