尚美  求真
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    本年级组自进入高二以来即提出了“尚美求真”的教育理念。我们将“尚美求真”的标语张贴于墙，充分利用级会、班会、板报等平台向学生进行灌输，还通过文学名著阅读竞赛、世界优秀电影展播以及专家讲座等活动加以落实。
从字面上讲，尚美就是对美的向往和追求。对于具体的事物，要判断它美还是不美，这也不难，虽然各自的标准千差万别，但总有些大家一致的“交叉部分”，尤其在同一文化圈子内。青蛙比癞蛤蟆美，青春少女比老太婆美，玛丽莲·梦露的样儿大多数人都喜欢……美的东西总能使人愉悦、激动、快乐和幸福，并使人产生拥有欲和创造欲。但是，若抽象地问美是什么或什么是美，这却是一个很难说清楚的问题。这个问题，至今美学界也是见仁见智，莫衷一是。

那么，美到底是什么呢？是否可以这样表述：美，既不全是物质，也不全是精神，而是物质与精神的一种关系，即主体（人，主要是人的精神）与客体（事物）之间的一种关系，一种基于善（有用、有利）又超乎善（满足人更高的精神需求）的一种关系。这种关系必须是和谐的。紧张或对立，可能不会产生美的感觉，当主客体间的紧张或对立的关系得到缓和并趋于和谐的时候，美感就产生了。

前面说了，美，是主客体间的一种和谐关系。这种和谐，并不一定是天然的，在人类活动中，主客体之间的关系往往是紧张的或对立的，比如远古人类对风暴雷电的莫名恐惧。和谐关系的建立，主动方在人，和谐的关键，在人对客体的了解、认识和把握，即对客观规律的了解、认识、把握和尊重，这就涉及到求真了。这里的真，从科学角度，就是指事物的本质和运动规律。人在求真过程中必然会获得智慧和能力，这种智慧和能力是人与客体建立审美关系的条件和保证。所以有美学家说，美是人的智慧和力量在客观事物上的观照。这样说是不无道理的。

智慧和能力本来就是人对事物的本质和运动规律的认识和把握，是人在求真过程中形成的心理成果。因此，求真也可以说是人获得智慧和能力的活动，它是获得美，获得自由的前提或条件，不求真则难以获得自由和美。

求真，就是探求真相和追求真理，这是人的本性之一，它基于人与生俱来的好奇心和求知欲，从心理角度看，它是人的科学态度和科学素养，属于人格构成的重要方面。那么，求真就不啻是尚美的前提或条件，它自有其独立的价值，而且意义远不在尚美之下。

尚美，意味着人的理想诉求，浪漫情怀，意味着人的青春和激情，是寻求意义的，它是人向上的动力；求真，意味着人的诚实态度，科学精神，意味着人的智慧和理性，是探索规律的，它是人成功（成熟）的保证。
为什么要尚美求真？

从大的方面讲，人，都希望自己活得有价值，人生要有意义，不要白到世上来走一遭；要活得体面，有尊严，有趣味，活得自由，活得幸福；那么，他自然会尚美求真。人，要像人那样活着，不要像一般动物那样活着；用巴金的话说，人不只是靠吃米活着；用荷尔德林的著名诗句：人生充满劳绩，但还是诗意地栖居在大地上。如果一个人穷其一生只能斤斤于一日三餐，只是为满足物欲而蝇营狗苟，一辈子生活在匮乏和恐惧的感觉中，那么他可能（甚至必定）会渐渐丧失或泯灭他的尚美求真的本能或良能，他的一生是可悲的，排除某些客观条件的话，他的一生是可耻的。在人类已经发展到高科技时代的今天，尤其如此。

我们的社会的诚信缺失历来严重，今尤严重，由此带来的高成本低品位的生活状态随着人们的理性觉醒而越来越让人难以忍受。人际间相互提防，过去是提防说错了话，提防小报告、黑材料，提防挨整；现在是提防受骗，提防挨诈、挨宰。市场上鱼龙混杂、真假难辨，吃的，穿的，用的，什么都不放心。
在今日中国，物欲主义、价值虚无主义和狭隘民族主义甚嚣尘上，在这些思潮影响下，人们自觉追求低档次的生活，追求吃饱喝足的“猪栏”式的幸福；在人的精神领域，回避崇高，放弃人的尊严，规避价值追问，依靠自欺来填补精神空缺。

人不能总是一味地向现实妥协，应有一定的坚守，保持一定的理性；为人不能老是那么孬，那么怂，不管你现在是趴着还是跪着活，但是你最好还是时时寻找机会创造条件争取站立起来，而且争取站稳当。信念不可丢，理想不可弃，而这尚美与求真，就是真正的信念和理想的重要内容。

