克服非智力因素失分
罗金星
每次统考后，我们许多同学都会去小结一番，分析自己的得失。一些同学往往会为自己考试时某些题该对却错，该全对却不完整而郁闷神伤或扼腕叹息。如何避免重蹈覆辙？我认为：找出对策，路在脚下！ 下面我就克服非智力因素失分与大家进行交流，希望能给大家带来一定的收益！  

一、 非智力因素与智力因素： 智力因素是指体现人智慧水平的诸心理因素，它包括感知、记忆、思维、想象等。非智力因素是指对智慧活动起发动、维持、强化、定向、引导、调节等诸心理因素。它包括动机、兴趣、情感、意志、性格等。学习、考试是复杂的智慧活动，它有智力因素的参与，自然也有非智力因素的参与。大量实验表明：人的智力水平主要是先天遗传的，但相差不大（天才和白痴都很少，多数人智力水平相差无几），因而要学出成绩、考出水平，非智力因素就显得非常重要！ 

二、非智力因素失分的常见现象及对策 

1、心理及生理准备不充分。高考在部分同学看来是决定命运的关键时刻思想压力大，心理紧张、怯场，有时出现思维空白。要消除压力，关键是考生要能给自己松绑，用一颗平常心对待考。要始终牢记：紧张只能事与愿违。临场对自己做一些心理暗示：别慌！我能行！天生我材必有用！或闭目做几次深呼吸以排除焦虑、紧张情绪。但也有考生在考场上过于放松自己，甚至漫不经心。在平时检测或统考中就常有同学不集中注意力，手中不停地转笔或抚弄手指、头发等，这样都会分散注意力，给思维带来不利影响。 

2、用品准备不全有可能引起慌乱及不适。高考前一天，应备好文具、准考证、纸巾、雨具、饮用水、风油精、计时工具等。 

3、粗心大意，影响考试成绩 
（1）审题不仔细，抓不住关键词。 近几年高考文综试卷中的一些材料题，往往起点高（情景新，陌生度高）但落点低（回归教材考基础），甚至有时答案就在有关叙述中。由于某些同学不能认真阅读，抓不住关键词，导致不能剥出陌生的外衣，看不到熟悉的面孔，与分数擦肩而过。也有部分考生因为对这类题存在畏惧心理而首先败阵。有的同学因基础不牢，将复杂的问题简单化；或将简单的问题复杂化。

解决这类问题的办法：克服畏惧心理，相信考试说明，认真审题，找到试题与教材的契合点，做到死去（牢记基础知识）活来（灵活运用知识）。 

（2）学生试卷中常见错误与缺陷（以政治为例） ① 审题不清，方向错误；②没有整体把握，死扣一部分导致以偏概全； ③ 漏写；④ 错别字；⑤ 字迹潦草，卷面凌乱，难以辨认，扣分没商量。 ⑥选择题不知运用排除法及组合选项筛选法得出正确结论。 

4、做题顺序与时间分配 做题前应通览全卷，做题时应先易后难，因为容易题和中等难度题的分数总共占试卷总分的80%。时间分配应与分数分配大致相当。如何确定做题顺序呢？通过大量调查研究表明：解文科综合题一般应按试卷设置的题目顺序遵循先易后难的原则进行解答，也可结合自己的优势科目先行突破高分题。在相对顺利地得到了较多的分数后，心里也就踏实多了。不过，做高分题时也应先易后难，有些题若半天解不出，就暂时搁置，然后再解决。相信聪明的你会有“柳暗花明又一村”的惊喜！即使最终也未能解决，但你已拿到应得的分数。从一定意义上讲，你也是成功的！切记：由易到难不仅是应考各科时的共同法则，更是在解答文综时安排科与科及某科内题与题的解答顺序时应谨记的一个基本原则！ 趋利避害在考试中的表现就是尽可能多得分，尽可能少失分。这样，对那些分值虽少但很容易的题切不可掉以轻心！告诫自己：分不在高，做对才行！否则可能因失一分而成千古恨！对于难度较大的题，要鼓励自己：我能行！跳起来定会摘到那颗红苹果！全力以赴，力争解决，不到考试结束，决不放弃！ 
良好的智力因素虽是成功基础，但没有良好的非智力因素也难以成功。只有智力因素与非智力因素协调发展，做到劳逸结合、精神饱满、松紧适度、功夫到位、状态最隹、卷面工整、规范答题，才会学出成绩，考出水平！

