远离毒品，珍爱生命
罗金星
同学们、老师们、早上好！
    我今天讲话的题目是“远离毒品，珍爱生命”。国家禁毒委、中央综治办、教育部、共青团中央颁发的《关于进一步加强中小学生毒品预防教育工作的通知》、《中小学毒品预防专题教育大纲》、《中华人民共和国禁毒法》等，要求全国各中小学校都要立足本校，结合青少年学生特点，坚持课内外、校内外教育相结合进行禁毒教育。 
    毒品的种类很多，传统的、新型的五花八门。大家可以通过禁毒教育手册和德育处的剪报栏了解。毒品的危害可以用一句话概括：毁掉自己、毁坏家庭、危害社会。毒品不仅严重危害青少年身心健康，阻碍青少年健康成长，还极易引发青少年违法犯罪。调查显示，全国吸毒人员中，青少年占了将近60%，数字触目惊心。拒绝毒品、远离毒品、参与禁毒是青少年义不容辞的责任。 
    也许有同学们会说，毒品离我们很遥远，禁毒也与我们无关，其实不然。毒品也许会在不经意间来到你的面前，所以我们要保持警惕之心。绝大多数吸毒者第一次的毒品来自所谓的“朋友”，少数来自贩毒者。对毒贩来说，青少年是他们可以成功推销毒品的对象。因为青少年正处于生理和心理的成长期和突变期，容易在空虚无聊、情绪低落、遇到挫折时而让人有机可乘。调查显示，82%的人是在对毒品危害不了解的情况下吸食成瘾的。 
    怎样积极有效地预防毒品、远离毒品呢？ 
    首先，了解毒品知识，认识毒品危害，知道“吸毒一口，毁灭一生”的道理；接受禁毒法制教育，增强法律意识，懂得吸毒违法、贩毒犯罪的道理。坚持学法、懂法、守法，做遵纪守法的公民；有是非观，有判别力，树立正确的人生观，不盲目追求享受，寻求刺激，赶时髦、攀比。增强抵抗力。   
    其次，增强防范意识和自我保护意识，特别是要知晓、认清贩毒分子诱骗青少年的手段。比如：谎称“毒品吸一两次不会上瘾”，“吸毒治病”，“吸毒可以摆脱烦恼”等，免费尝试。他们利用青少年好奇心理，鼓吹毒品的新奇之处，诱骗青少年上当。他们还利用青少年对毒品的无知、少知和对疾病的恐惧，引诱青少年吸毒。他们更瞄准一些青少年精神空虚、寻求刺激的心理，向他们兜售毒品。而事实是：一日吸毒，永远想毒，终身戒毒。几乎所有吸毒者初次吸食毒品，都是接受了毒贩或其他吸毒人员“免费”提供的毒品。一旦有人上瘾，毒贩就会高价出售毒品给他。但实际情况是吸毒会严重危害青少年的身心健康，甚至导致死亡。一句话：毒品有百害而无一利。
    同学们，预防毒品，关系到我们的未来，国家的前途，民族的命运。青少年时期是人生最美丽的年华，是人生辉煌的起点，让我们珍惜人生，从现在起做到——远离毒品，珍爱生命。
    我的讲话到此，谢谢。
