“人体的血糖调节”高三复习学案

血糖调节
一、血糖的平衡： 
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（1） 几组数据区分  低血糖                高血糖            
 糖尿                 糖尿病

    血糖浓度恒定在：80—120mg／dL。

血糖＜50-60 mg/dL，为低血糖；血糖＞130mg/dL，为高血糖。
（二）低血糖和糖尿病的症状：头昏、心慌、出冷汗、面色苍白、四肢无力、甚至会死亡。低血糖尤其对大脑的影响最大。出现低血糖如何进行及时的治疗？

高血糖则会出现糖尿。
（三）尿糖和糖尿病的区别和联系。

血糖＞160-180mg/ dL，糖尿；持续的糖尿，有可能是糖尿病，也有可能是其它原因（如肾小管重吸收障碍  一次吃糖过多）。

二、血糖的调节：神经和体液调节
（一）与血糖调节有关的三种激素的联系与区别
	激素名称
	分泌器官
	作用器官
	作用

	胰岛素
	
	  
	

	胰高血糖素
	
	
	

	肾上腺素
	
	
	


*注意：

通过图来记忆：胰岛素、胰高血糖素在血糖调节中的具体作用。
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胰岛素：唯一能降低血糖浓度的激素，促③-1、2、3，抑②-2、3。

      胰高血糖素：促②-2、3，促血糖上升；

      肾上腺素：促②-2，促血糖上升。

（二）建立血糖平衡调节的模型，填写“胰岛素和胰高血糖素的调节作用关系”图示
提示： 血糖调节的激素作用的效果，激素相互的关系

                 并用“ + ”代表促进作用，用“ — ”代表抑制作用。

（三）血糖调节过程图解：



                    神经                                        神经





                                  血糖升高


                   胰岛素                      胰高血糖素、肾上腺素          

                                  血糖降低

（四）影响胰岛素、胰高血糖素分泌的因素？
调控中枢是下丘脑，它可促进肾上腺素、胰高血糖素的分泌、抑制胰岛素的分泌。
胰岛素是唯一降血糖的激素，胰岛素分泌调节有三个方面①最重要的因素是血糖浓度；②受胰高血糖素的影响，胰高血糖素可直接刺激胰岛B细胞分泌胰岛素，又可通过提高血糖浓度而间接促进胰岛素分泌；③神经调节，下丘脑通过有关神经的作用，促进或抑制胰岛素的分泌。 [image: image1.png]



胰高血糖素和肾上腺素可升高血糖浓度，其中主要是胰高血糖素。胰高血糖素分泌的调节也有三个方面：①最重要的因素是血糖浓度；②受胰岛素的影响，胰岛素可直接作用于胰岛A细胞，抑制其分泌，也可通过降低血糖浓度而间接地促进胰高血糖素的分泌；③神经调节，下丘脑通过有关神经的作用，促进或抑制胰高血糖素的分泌[image: image2.png]


。
（五）糖尿病及其防治

  (1)诊断：血糖高且有糖尿   测定：                                               
  (2)病因：直接                          、根本原因                     
  (3)症状：三多一少“多饮”“多食”“多尿”“体重减少”（解释）
  (4)防治：药物治疗                  、饮食习惯、加强锻炼  根本治疗：           
糖尿病的原因及特点归纳图示：


巩固练习：
1．人体内有多种激素能够调节血糖的含量，下列与此有关的表述中正确的是(    )

    A．胰岛A细胞分泌的胰岛素是唯一能够降低血糖含量的激素
    B．胰高血糖素可以抑制胰岛素的分泌，促使血糖含量升高，与胰岛素呈拮抗作用
    C．肾上腺素是肾脏分泌的，它能促进肝糖元分解为萄葡糖，使血糖含量升高
    D．当血糖含量升高时，下丘脑可通过神经的作用，使胰岛素分泌增加
2．图5为血糖的生理调节过程，据图分析判断错误的是
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A．血糖升高刺激胰腺分泌C，从而使血糖降低的过程属于体液调节

B．血糖下降刺激下丘脑，通过神经支配胰腺分泌D，从而使血糖上升的过程属于神经调节

C．分泌物C与D表现为拮抗作用

D．血糖的平衡是神经调节与激素调节共同作用的结果

解析：B  首先分析图解知C、D分别表示胰岛素、胰高血糖素。血糖下降刺激下丘脑，通过神经支配胰腺分泌D，从而使血糖上升的过程属于神经—体液调节。

3、内环境稳态是生命活动的必要条件。下图表示人体的血糖平衡调节，请据此回答与稳态有关的问题。
(1)人体内血糖平衡的调节是      和      共同作用的结果。

(2)血糖升高和血糖降低所引发产生的物质A和B分别是       。这两种生理效应说明了相
关激素间的      作用。

(3)人过度紧张时，在大脑皮层相关部位的影响下，下丘脑中的一些细胞能合成并分泌     ，
最终促使甲状腺合成并分泌甲状腺激素；当甲状腺激素含量增加到一定程度时，可以抑制下丘脑和垂体的分泌活动，这种调节方式称为      调节。

(4)甲状腺激素与垂体分泌的       激素在调节机体正常发育方面表现为      作用。

(5)某患者体温调节能力下降甚至丧失，图中最可能受损的部位是      。

答案：(1)神经调节   体液调节 
(2)胰高血糖素和胰岛素（顺序错不给分） 拮抗

(3)促甲状腺激素释放激素   反馈 （4）生长  协同 （5）下丘脑

4、在下图中，左图所示人体内血糖调节的部位图解，图中a、b表示参与血糖调节的两种激素，右图表示a激素信息传递的一种机制。请回答：


（1）正常人的血糖浓度为                 
（2）当血糖升高时，通过②过程，使a分泌量增加，a激素表示______________，它在降低血糖过程中具体的作用有两条调节途径，一是通过⑥⑦⑧过程促进　       ；二是主要通过⑥抑制___________________。

（3）图中b激素是_______、它与a激素的作用关系表现为            ，a激素和b激素的作用结果都会反过来影响各自的分泌，这种调节方式称为　　调节。
（4）Ⅱ型糖尿病人的a激素的含量和正常人相差很小，甚至比正常人还高，请据上右图激素作用的机制分析Ⅱ型糖尿病人最可能的病因是________________。

答案：

（1）3.9~6.1mmol/L（或0.8――1.2g/L，其他合理就给分）　

（2）胰岛素    血糖的利用、转化为糖原   　非糖物质转化为血糖

（3）胰高血糖素   拮抗关系   反馈  

（4）细胞膜上的受体蛋白不正常（或a激素不能和受体结合而发挥作用，或控制细胞膜上受体蛋白的基因突变所致。只要合理就给分。）
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