“人体激素调节”高三复习学案

考纲要求：

1、知道激素调节的发现过程；弄清激素的种类、作用、本质、特点以及和酶的区别联系；

2、理解甲状腺激素分泌的分级调节和性激素分泌的分级调节，能够例析之。

一、体液调节：
机体维持稳态的主要调节机制是                           调节网络。

（一）、体液调节的概念：某些化学物质（如     、        、       、H+等）通过        的传送来调节机体的生理功能的调节方式。主要内容是       调节。

（二）、其它化学物质的调节

CO2的调节作用：血液中的二氧化碳含量升高，对          形成有效生理刺激，呼吸中枢兴奋，呼吸加深加快，肺的通气量也增大，从而加快对二氧化碳的清除，使肺泡气和动脉血中的二氧化碳维持在正常水平。在给危重病人接氧气时，一定要在氧气中混有一定量的     ，因为少量的                    作用。
二、激素调节：
1、发现过程：沃泰默、斯他林和贝利斯

2、内分泌腺与外分泌腺： 
3、动物激素：由  内分泌腺 分泌出来，直接进入腺体周围的毛细血管或淋巴管，通过血液循环运送到全身各处的器官组织，从而对人的新陈代谢，生长、发育、生殖起重要调节作用的物质。

作用特性：（1） 微量高效性  
（2） 特异性 ：每种激素选择性作用于某些器官或细胞（靶器官、靶细胞）

4、动物激素的种类、化学本质、分泌部位和主要作用：
	激素名称
	产生器官
	功能

	生长激素(蛋白质)
	垂体
	促进生长,主要是促进蛋白质合成和骨的生长,促进甲状腺的生长发育,调节甲状腺激素的合成和分泌

	促甲状腺激素(糖蛋白)
	垂体
	促进甲状腺的生长发育,调节甲状腺激素的合成和分泌

	促性腺激素
	垂体
	促进性腺的生长发育,调节性激素的合成和分泌

	甲状腺激素
(氨基酸衍生物)
	甲状腺
	促进新陈代谢和生长发育,尤其对中枢神经系统的发育和功能具有重要影响,提高神经系统的兴奋性

	胰岛素(蛋白质)
	胰岛B细胞
	调节糖类代谢,降低血糖含量,促进血糖合成为糖元,抑制非糖物质转化为葡萄糖

	胰高血糖素(蛋白质)
	胰岛A细胞
	主要作用于肝脏,强烈促进糖元分解,促进非糖物质转化为葡萄糖

	雄激素
	类固醇
	主要是睾丸
	分别促进雌雄生殖器官的发育和生殖细胞的生成,激发和维持各自第二性征,

	雌激素
	
	主要是卵巢
	激发和维持雌性正常周期性

	孕激素
	
	卵巢
	促进子宫内膜和乳腺等的生长发育,为受精卵着准备件

	催乳素
(蛋白质)
	垂体
	调控某些动物对幼仔的照顾行为,促进某些合成食物的器官发育和生理机能的完成

	抗利尿激素(多肽)
	下垂体脑神经细胞分泌,垂体后叶释放
	促进肾小管,集合管对水分的重吸收,减少尿液的排出

	醛固酮(类固醇)
	肾上腺
	促进肾小管,集合管对钠离子的重吸收,和钾离子的分泌,维持血钾,血钠平衡

	肾上腺素
(氨基酸衍生物)
	肾上腺髓质
	使血糖升高,促进干糖元分解为葡萄糖,使体内代谢活动增强,产生热量增加


* 激素的化学本质：
（1）蛋白质或多肽类激素：如            、            、            、           ；

能否口服？为什么？                                                           
（2）氨基酸衍生物：如：             ，能否口服？                    
（3）类固醇激素：如：               ，能否口服？                    
* 激素与酶的比较：
	
	激  素
	酶

	性   质
	有些是蛋白质，有些是固醇类物质等
	绝大多数是蛋白质，少数是RNA

	产   生
	内分泌腺细胞
	机体内所有的活细胞

	作用部位
	随血液循环到达相应的组织器官，调节其生理活动
	在细胞内或分泌到细胞外催化特定的化学反应

	作用条件
	与神经系统密切联系
	受pH值、温度等因素制约


* 激素之间的关系：
（1）对生长发育起协同作用的激素有                                       。
（2）对血糖调节起协同作用的激素有                                        。

（3）对体温调节起协同作用的激素有                                       。
（4）对血糖调节起拮抗作用的激素有                                       。
* 与激素有关的人体疾病：
	病症
	病因
	症状

	呆小症
	幼体甲状腺激素分泌不足
	身体矮小、智力低下、生殖器官发育不全

	甲亢
	成体甲状腺激素分泌过多
	精神亢奋、代谢旺盛、身体日渐消瘦

	地方性甲状腺肿
	因缺碘导致甲状腺激素合成不足
	甲状腺代偿性增生（“大脖子病”）

	侏儒症
	幼体生长激素分泌过少
	身体矮小、智力正常、生殖器官发育正常

	巨人症
	幼体生长激素分泌过多
	身材异常高大

	肢端肥大症
	成体生长激素分泌过多
	身体指、趾等端部增大

	糖尿病
	胰岛素分泌不足
	出现尿糖等症状


三、甲状腺激素的分级调节：

实例：甲状腺激素分泌的分级调节                     性激素分泌的分级调节

甲状腺活动的调节过程                          性激素调节过程

寒冷、过度紧张等                          或长日照促进鸡产卵的调节过程
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由此可见：           可以通过           ，调节和控制某些              中激素的合成和分泌；而激素进入血液后，又可以反过来调节           和           有关激素的合成和分泌。——            调节

小结：           是机体调节内分泌活动的枢纽，          是人体最重要的内分泌腺。
总结归纳：下丘脑在内环境稳态中的作用

	作用
	举例

	分泌激素
	分泌    抗利尿激素             

	调节
	内有   体温              血糖        和    渗透压       调节中枢；

是  内分泌活动         枢纽。

	感受
	感受细胞外液渗透压的变化

	传导
	传导细胞外液渗透压感受器发出的兴奋到大脑皮层产生渴觉


激素种类多、量极微，既不组成细胞结构，又不提供能量，也不起催化作用，而是随体液到达靶细胞，使 靶细胞原有的生理活动发生变化 ；因此，激素是调节生命活动的 信息分子 。通过  反馈调节  途径，使机体甲状腺激素含量维持相对稳定。
巩固练习：

1、如图表示甲状腺活动调节的示意图。对这一调节的描述，错误的是
A．X与Y结构分别表示下丘脑和垂体

B．a与b物质分别表示促甲状腺激素释放激素和促甲状腺激素

C．Z结构的活动只受Y结构的控制

D．血液中的甲状腺激素含量起着反馈调节的作用

2、下图表示甲状腺活动调节的示意图。对这一调节的叙述，错误的是   

A．甲与乙结构分别表示下丘脑和垂体
B.  a与b物质分别表示促甲状腺激素释放激素和促甲状腺激素

C. 乙结构的活动只受甲结构释放激素的调节

D. 血液中的甲状腺激素含量起着反馈调节的作用

3、下图表示人和高等动物神经调节和体液调节的关系。请据图回答：

（1）①⑦在反射弧中可分别表示的结构是                和                 。

（2）当图中的感受器感受到寒冷刺激时，图中作为效应器的内分泌腺是               。垂体受到来自下丘脑分泌的促甲状腺激素释放激素刺激，合成并分泌                  ，这种激素刺激内分泌合成并分泌               ，促进新陈代谢，使机体抵御寒冷。

（3）当人体内失水过多时，调节过程是         （填入图中相应标号），⑤代表的激素是

            。

（4）当图中的感受器感受到血糖含量降低时，图中的内分泌腺为          和          ，它们分别分泌                  和                 。

3、（1）传入神经  传出神经（2）甲状腺  促甲状腺激素  甲状腺素

（3）③⑤  抗利尿激素 （4）胰岛  肾上腺  胰高血糖素  肾上腺素
4、下图表示神经系统和内分泌系统之间的有关联系。请分析说明：
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（1）图中①②⑦是构成反射弧的某些结构，则结构①名称是____________；结构A的名称是_______________。

  （2）当激素⑥增多时，③和④都将减少，这种作用叫做__________________。

  （3）人体水盐平衡的调节涉及多种激素和神经的协调作用。当人体内失水过多时，细胞外液渗透压会      （升高或降低），导致        激素的分泌增加，从而促进          

重吸收水，减少尿的排放。
  （4）在动物体的各项生命活动中，神经调节与体液调节之间的关系可以概括为以下两个方面。一方面，体内大多数内分泌腺活动都受_______________的控制；另一方面，内分泌腺所分泌的激素也可以影响神经系统的功能，如___________________，如果缺乏这种激素，就会影响幼年动物大脑的发育。
4、(1)传入神经(或传入神经纤维) ；下丘脑        (2)（负）反馈调节
（3）升高；抗利尿；肾小管、集合管   (4)中枢神经系统 ；（甲状腺分泌的）甲状腺激素

5、在神经和激素的调控下人体能够适应内外环境的变化。右图是甲状腺激素分泌调控模式图，主要包括①至⑤五个过程，其中TRH及TSH分别表示促甲状腺激素释放激素和促甲状腺激素。请回答下列问题：
（1）寒冷刺激后，图中过程          的活动较其它过程更早增强，过程           产生的激素可作用于肝细胞，使其代谢产热量增加。
（2）当受到寒冷刺激时，正常人体会立刻感觉到冷，请根据反射弧有关知识写出冷的感觉是如何产生的?
                                           （2分）
（3）人体长期缺碘将会导致甲状腺增生(俗称大脖子病)，这是图中哪些过程分别发生什么变化的结果?
                                             （2分）
（4）有一种疾病是体内产生了大量TSH受体的抗体，该抗体可以结合TSH受体而充当TSH的作用，从而引起甲状腺功能            ，这类疾病在免疫学上称为             疾病。
5、(1)  ①， ③。
（2）寒冷剌激→冷觉感受器→传入神经→大脑皮层（感觉区）→产生冷觉
 （3）过程③减弱，  过程④、⑤、①和②增强（答全给分）。
（4）亢进（或过度增强，其它答案不给分），自身免疫性。
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