
第20课    北方民族大融合
【教学任务】

	教

育

目

标
	知识与

能力
	1．概述北魏孝文帝促进民族融合的措施。

2．培养学生理解和思考历史上的民族关系问题的初步能力，树立正确的民族观念。

	
	过程与

方法
	以穿越时空隧道为纽带，通过创设情境，把历史与现实联系起来；再通过动手操作，换位思考，具体分析民族融合的表现，通过分组对比回答、讨论等方法，化难为易，突破难点；通过缩句游戏，让学生轻松理解掌握孝文帝的改革措施，最后在歌声中对学生完成民族观的正确引导，从而顺利完成教学目标。

	
	情感态

度与价

值观
	1．民族间经济、文化交流是我国历史上民族关系的重要内容，也是实现民族融合的前提条件。

2．孝文帝改革促进了北方民族大融合，符合历史发展的潮流，是我国古代杰出的少数民族政治家。

3．中华民族的历史是由各民族共同缔造的。初步树立维护民族团结和祖国统一的历史价值观。

	重点
	北魏孝文帝改革

	难点
	北方民族融合的具体表现


【教学流程】

	环节
	教学问题设计
	教学活动设计
	师生互动

	情境

引入
	方案一：指名读导入框的内容导入。

方案二：歌曲：《爱我中华》我国五十六个民族亲如一家，共同繁荣发展。在这五十个民族中，有没有历史上曾经出现过的匈奴、鲜卑等民族呢？他们到哪里去了呢？让我们一起学习第20课寻找答案。
	学生：阅读。

齐唱感受现代各民族大团结的盛况。

教师：设问激趣，导入新课。
	方案二：
读导入框的内容导入。



	自主

探究

合作交流

展示提高


	1．北魏：建立时间      ，     族建立；统一：    年，北魏孝文帝统一黄河流域，

        成为趋势。
2．孝文帝：迁都：原因               
   目的：学习和接受       先进文化。
   影响：                         
1． 北魏孝文帝改革：
内容：说     ；穿     ；改     ；与汉族     ；采用        ；学习       。

作用：                             
北魏分裂：北方先后出现四个王朝，与北魏合称为         

1、 北方的统一和民族融合

1．东汉以来统一黄河流域的政权有哪几个？

2.从东汉末年以来，北方少数民族陆续内迁到中原地区，他们同黄河流域的汉族人民长期生活在一起，互相影响，民族差异逐渐模糊，民族界限日益缩小，出现了民族融合的趋势。黄河流域各族人民在生产技术和生活习俗上相互影响的表现有哪些呢？。

二、北魏孝文帝迁都洛阳

1.你能给大家表演历史剧“孝文帝迁都”吗？（结合“探究”95页的“知识长廊”）

1. 通过刚才的历史剧，结合课文内容思考：孝文帝迁都洛阳的目的是什么？

三、北魏孝文帝的改革措施

1. 从迁都洛阳可以看出孝文帝改革的决心很大。北魏孝文帝从哪些方面进行了改革？采取了哪些措施？

2. 缩句游戏：为了方便理解记忆孝文帝的改革措施，下面我们一起来玩一个缩句游戏：你能将孝文帝的改革措施浓缩一下吗？看谁缩减得最好最妙？

3.在我们今天的56个民族中已经鲜卑族了，有人认为由于当年孝文帝改革实行汉化政策，使得鲜卑族消失，所以，孝文帝改革不值得肯定，你同意这个观点吗？说说你的理由。

	师：督导学生快速阅读课文，自主探究完成问题。

生：（1）依据问题快速阅读并标注课文，发现疑难问题。
（2）学生小组内相互质疑释疑。

生：回顾《前秦统一黄河流域》挂图及《淝水之战》形势图，阅读课文，小组内合作探究，解决问题：东汉以来统一黄河流域的政权有---曹魏、前秦、北魏。
师生：共同梳理整合，学习和接受汉族先进文化。

生：结合课文，具体介绍孝文帝的改革措施。

分组讨论，展示交流。

……
师出示小黑板或投影：（并强化记忆）

语言：……服饰：……姓氏：……
婚姻：…… 政治：……

礼法：
掌握重点，突破难点：不赞同。因为评价历史人物或历史事件，应该看其是否顺应了历史发展的潮流，是否有利于社会的进步。孝文帝改革加速了北方少数民族封建化的过程，促进了北方民族大融合，鲜卑族汇入了更先进的以汉族为主体的政治、经济、文化体系中，融入到中华民族的大家庭中，有利于社会的进步，所以应该加以肯定。
	师：行间巡视,了解学生自学情况

教师总结：各民族在生产技术和生活习俗等方面相互学习，相互影响，联系日益密切，逐渐融合在一起，是“胡人汉服”、“汉人胡食”，是“你中有我，我中有你”了，也就是说民族融合已经成为趋势。
学生：分组表演历史剧“孝文帝迁都”。

展示自我以小组为单位准备和展示。学生可各抒己见，畅所欲言，
教师总结：说汉话，穿汉服，改汉姓，与汉族通婚，采用汉族官制、律令。学汉礼，尊孔子，以孝治国，提倡尊老。


	拓展延伸
	根据所学知识，分析我国历史上曾经出现过的匈奴族、鲜卑族、羯族、氐族到哪里去了？
	课堂感悟：通过学习，我们明白：在历史上，各民族之间的界限并不是固定不变的，而是相互不断融合，相互影响的，落后的民族不断融合在先进的民族中
	“你中有我，我中有你”。汉族是在与周边各族的不断融合中发展的，以汉族为主体的中华民族是不断发展、壮大的。中华民族实际上是历史上许多民族的融合体。

	反思完善
	                       建立：时间      民族     建立者     
前秦瓦解，……北魏     统一：时间        区域              
北方混乱                     意义：民族融合已成为趋势


                                     顺应   促进

                                    孝文帝改革

迁都洛阳           汉化政策

分
东魏     北齐
                              北朝

裂    西魏      北周                 



	教后反思
	本课形式新颖，气氛活跃、寓学于乐，收到了良好的教学效果，培养了学生的创新精神和实践能力，强化学生爱国思想，激发学生的学习动力和开拓进取意识，使学生充分认识到中华民族是在漫长的历史长河中逐渐融合而成的，培养学生系统的思考问题和追踪历史发展线索的能力，正确认识我国的民族关系，认识改革在国家发展中的作用。







































