                                惜时如金
      只有做时间的主人，你才不会永远被时间拖着走。合理安排自己的学习时间，相信对于任何擅于学习的人，都是不可缺少的能力。

      

课前准备：

长短各两根棍子。

       2、每人一张约20CM长的纸条，分成10格，科代布置大家分别用笔在下端标注数字（1、10、20……100）。

       3、时间管理饼图。

教学过程：

导入

       教师：上节课我们用钱买了很多东西，但偏偏买不到一样，是什么？

       ——时间。
热身活动：扮演时钟。选两位同学上台扮演时钟，根据指定的时间 (6:00 9:30 3:15 10:45 5:35 7:25)摆动长短两跟棍子，看谁表演得准确。 

教师：在不知不觉中时间就会一分一秒地过去。老一辈老是教导我们要惜时如金，不要挥时如土。究竟怎讲？反正我们中有的人就觉得学习的时间很漫长。老师带大家来思考一下，时间对我们来说有多重要，我们为什么要珍惜时间、
二、活动：撕纸。

“假如这是你个人的生命，从0-100岁，接下来我们来玩撕纸游戏。”

（1）请问你现在几岁？（从前面撕掉一段）

（2）请问你想活到几岁？（从后面撕掉一段）

（3）请问你想几岁退休？（大约60左右，再从后面撕掉一段）

“哇！就剩这么长了，这是你一生中可以学习工作的时间！”

（4）请问一天24小时你会如何分配？

请将剩下的纸条折成三等份：通常是睡觉8小时，占1/3；吃饭、休息、聊天、做运动的时间又占1/3；真正用来学习、工作的时间只有约8小时。（撕掉2/3）

(5)我们的学习时间到底还有多少？让老师给你算个数。

     实际上，我们大约从25岁开始工作，工作到55岁，约30年。我们现在13岁，到25岁还有12年时间。大约来算，我们读书的时间只有剩下来的四分之一。（撕掉3/4）

小结：通过刚才的游戏，也许你会吃惊地发现，原本以为有大把的时间，大把的青春可以挥霍。可算了以后才发现，我们漫长的一生中专门用来读书的时间少之又少。如此有限的时间需要我们合理利用。


 三、不同人的一分钟。

   教师提问：一分钟，我们平时能用来做什么？（同学间分享、比较最有效率的一分钟）

   教师展示他人的一分钟（大字纸张,内容如下）：

*打字员一分钟可打150个字；*纺织工人一分钟可打120个结；

   *话务员一分钟可以接25个电话；*护士一分钟可以给三个病人打针；

    *教师一分钟可以改5本作业；*装订员一分钟能订书20本。

   小结：节约时间等于延长生命。  

       但是，知道时间有限还不够，也不能患得患失。最重要的是学会有效地使用时间。

      三、活动: 制作时间饼图。（24小时和一周或周末）

           1、发时间饼图表，教师引导同学思考：如何合理地利用好一天的时间？
           2、小组讨论：逐个介绍自己的饼图。谁的时间饼图最合理？指出各人不合理地地方在哪里？

    3、活动感受分享。

     课堂总结：不挥霍时间的青春，是最有价值的青春。让我们利用好每天的时间，做对我们来说最有意义的事情。
[教学目标]：知道要合理安排时间，培养时效观念，初步学会合理利用时间，提高学习效率。


[重点]：如何高效利用时间


[方法]：活动法 讨论法 讲授法








