                        《坚持，再坚持》

一个坏毛病的改正，一个习惯的养成，一个学习计划的执行，离不开坚强的意志品质。

       

       课前准备：
       秒表一个。

活动过程：

1、活动1：举手仪式

全体按体育课队形站立，每个人的两臂伸直向前胸平举，身体不许晃动，坚持10分钟。看谁能坚持到最后。

2、团体分享：

（1）当时间达到一半的时候，你有什么感受？

（2）当你坚持到最后的时候，你有什么感受？

（3）在坚持的过程中遇到了哪些困难，你是如何克服的？

（4）你觉得这个活动对你的学习与生活有什么启发？

       小结：无论是学业的成功还是理想的追求，其中会遇到很多挫折和困难，这时别轻言放弃，培养自己坚强的意志是走向成功的一个前提。

       3、活动2：突出重围
           分组：15-20一组，手拉手围圈，形成“包围圈”

           游戏规则：假定你被敌人包围了，情况十分危急，包围圈是由许多人手拉手围圈而成，要求你尽快想办法冲出包围圈，可采取钻、跳、推、拉、诱骗等任何方式（以不伤害人为原则），力求突围正拖，冲出包围圈；包围的同学必须用尽全身气力、心计，绝不让被围者逃出；若圈内的同学从某两个同学手拉手的缝隙中逃出，则这两个相邻的同学双双要进入圈内作为突围者。

       4、团体分享：

           （1）闯关突围会让你想起什么？（将学生引导到学习生活中遇到困难和阻饶时）

           （2）成功了几次，失败了几次，为什么会失败？

           （3）突围者在游戏中感受如何？孤军作战（势单力薄）容易吗？

          教师活动后总结：不要被困难吓倒，要有战胜困难的信心和勇气。当我们一时不能解决困难时，要有耐心、决心和毅力，坚持到最后。同时注意不要一味蛮干，调整心态换一种思维。
[教学目标]：培养意志力。


[重点]：如何坚持的过程体验。


[方法]：活动法








