                       感恩父母
一、活动课目标：

1、学会对生活知足，接纳现状。

2、或唤醒麻木的情感，或润泽学生的情感世界，让学生感受到自己生活的家庭充满了爱，培养感恩意识。
二、课前准备：

命运之牌（2副）。

《我所了解的父母》测试纸，笔。

随机分位号码牌。

三、活动过程：

（一）活动一：命运之牌

教师： 由于受到出声环境等各种因素的限制，每个人的命运是不同的。有的同学可能对自己的家庭环境不满意，有的同学可能对自己的长相不满意，也有的同学可能对 目前的自己不满意……假定每个人都能够获得第二次生命，每个人的命运可以重新选择。我手中有很多纸牌，每张牌就是命运的一种重新安排，它所包含的资料就是你新的生活资料，从现在起，你就是牌上的这个人。设想一下你处在这种情况下的命运，现在看看自己目前的处境、位置与假设的第二次人生选择的处境相比，有什么不同？ 

科代把装有命运之牌的纸盒拿到每个同学跟前，随机抽取一张，不得翻看，不得更换。

集体翻牌，感受牌中的自己，并根据老师提示书在体验本上。

同学分享。

教师：现实生活中有很多条件很糟糕的生活。无论对自己目前的命运处境多么不满意，你都不是最糟糕的。抱怨不解决问题，因为不论是苦是天，是喜是忧，是成功还是失败，都是我们自身的真实。最好的做法就是接纳目前的命运，珍惜自己拥有的生活，活在当下，想想令你满意的生活的另一面吧。

给我们带来目前让人满足的生活的是——父母。接纳自己的现状，离不开接纳我们的父母。我们来看看，我们对自己的父母的感情有多少，生活中我们有没有对父母的感激与体谅。
（二）活动二：感受父母 

     同学背向中心围圈站立，由老师言语引导。

 1、运用想象技术，感受父母的心情、用心。

     亲爱的同学们，让我们闭上眼睛，深深的吸一口气，慢慢的吐出来，再深

深的吸一口气，慢慢的吐出来，让你那躁动的心完全的安静下来。自从孕育你

生命的那一刻开始，母亲便寝食难安。在母亲的血水和泪水中，你诞生了。从

这一刻开始，父母便把所有的爱都倾注 在你身上，父亲为了你起早贪黑。还记

得父亲劳碌时的身影吗，还记得父亲汗流浃背的样子吗，还记得父亲不管回来 

多晚，都要看看你，亲亲你，甚至要抱抱你吗？你忘了吗，你觉得这一切都离

你太遥远了。还是，已经对这些爱的细节日渐忽略了……

 2、模仿父母的表情言行和姿态。

（三）活动三：感恩父母

  1、亲情小测试：《我所了解的父母》（限时8分钟）

  2、妈妈，爸爸，我有话对你说：在测试纸下方写下最想对爸爸妈妈说的一句话。

教师总结：其实，感恩体现在生活中的每一个细节：一句话语、一个行动，都能表达和诠释感谢的真谛；一份努力、一点进步都能传达一份真情与心愿，让父母感到安慰和快乐。让我们在生活中学会感恩，从小事做起，从现在做起。

