读《嘿，三十岁》

“嫁不嫁，生不生，升不升，不怕了。女人的悲欢都是阶段，过了站，一切消散。”
作者艾明雅，号称鸡汤傲娇派掌门人，专业解决各种拧巴人、怂妹子，治疗效果堪比微整形，360度紧致提拉你的人生姿态。
代言现代女性夹缝生存状态，戳穿，陪伴，掌灯，壮胆，提气，解恨。
三十岁――这绝不是个讨好的年纪，尤其当它发生在女人身上。时常会觉得自己好像处于一种保存期限的状态，会不顾一切想抓住些什么，或者用一句“上年纪了”逃避内心所有的失控感。好在，有的女人，学会描精致的妆容，愿意戴上耳机一口气跑到世界的尽头，敢在一群质疑的声音中，回应：我知道自己在做什么。不再为了做别人口中的好人、好女人，一直委屈自己。长日终尽时，能把自己的一颗心拥在怀里。终于，明白做自己的含义。去过你自己的生活。或者好，或者坏，那总是你自己的选择。嫁不嫁，生不生，升不升，不怕了。没关系，女人的悲欢都是阶段。过了站，一切消散。
本书缘起―30岁是女人的坎，如魔咒： 27岁开始就为这个年龄迷茫恐慌，因为身边的人都结婚了，家里开始催了。你开始着急靠谱的对象在哪里，而不是深爱的人在哪里； 20岁出头时的梦想不知哪里去了，而今快30，事业也没什么大起色，可能仅称得上是工作，还要不要坚持。或者认命吧，回老家结婚生娃，做个妇人庸常老去；事业上升阶段，可再不生孩子眼看要变高龄产妇，十月怀胎荷尔蒙失调，半年产后抑郁症那都是客气的。……
很少有人关心这个阶段的女人，包括我自己。工作、生活、家庭、孩子，像永动机一样的赶着你往前走…当你抽空想起了自己的时候，发现已面目全非，嘿嘿….
