读《仓央嘉措》
知道仓央嘉措这个名字，不免世俗地来源于一首谬传的诗——冯晓刚的电影《非诚勿扰2》的“见与不见”，但事实上，这首诗的作者是现代人扎西拉姆*多多。电影片尾曲《最好不相见》的前四句“最好不相见，便可不相恋，最好不相知，便可不相思”，的确是从仓央嘉措的《十诫诗》改写而来，至于后边的歌词就不是了。还有误传的“那一世，我翻遍万座大山，不为修来世，只为路中与你相遇。”实际上，这也与仓央嘉措年毫无关系，而是朱哲琴在97年演唱的《信徒》歌词。于是便买来了这本书，了解这位 “布达拉宫的叛徒，在释迦牟尼的尊前，以爱情的名义，歌唱着自由的叛逆者——仓央嘉措，一个现实版的情癫大圣，入世的活佛，出世的凡夫俗子。”
作者高平，中国一级作家，当代著名诗人。中国作家协会全国委员会名誉委员，甘肃省作家协会名誉主席、原主席，中国诗歌学会理事。代表作有《珠穆朗玛》《拉萨的黎明》《大雪纷飞》《帅星初升》《冬雷》等诗集。本书以评传体小说的形式，再现了这位伟大情僧充满矛盾、痛苦，却因爱情的照耀而华彩灿烂的一生。
六世达赖喇嘛仓央嘉措，从一个穷困喇嘛的儿子，到最为尊贵的活佛，身居清静庄严的布达拉宫圣地，却向往自由率性的凡间。种种奇妙又无奈的际遇，使他看到了权势斗争下人心的险恶、扭曲，也懂得了人世间真正的智慧与安宁。他是活佛，也是温柔的情人和出色的诗人，爱情被他写成动人的诗歌，在藏汉各地代代流传。
这本书的卖点为：

1、讲述仓央嘉措的传奇人生：六世达赖喇嘛二十四载的短暂人生充满传奇色彩，既有宗教的神圣、政治的诡谲，又有爱情的凄美、命运的无常。在匆促的生命旅程中展现命运的神奇，三百年来为后人所追索和探奇。

2、仓央嘉措的动人情诗：他是一个天生的诗人，用精妙动人的诗篇歌咏爱情，赞美生命，涤净灵魂，求索真谛。他的诗章讲述着爱情的悲欢离合，也为后世无数的男女所揣摩和印证。
  3、阐述仓央嘉措的佛学精神：他是活佛，以自己的方式验证着佛法的精深，以自己的生命实践着佛学的真义；他洒脱、慈悲、深情、无争的精神世界，为后世的向佛者所推重和传扬。
但有研究者则反对将仓央嘉措的诗解读为“情歌”，其曾对照藏文原文翻译了70首仓央嘉措诗歌，认为，翻译仓央嘉措的诗歌首先应该回到藏文本身，“他写的不是政治诗，也不是宗教诗，而是一个有社会冷暖感知的人写的作品。
所以当事情的真相被人们美好的愿望热情地掩盖时，到底是什么就显得不那么重要了。
     
