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    附中艺术节舞蹈大赛又和大家见面了。这个两年一次的艺术节系列演出，已经有连续十届的持续努力，成为附中热爱舞蹈的同学们一个固定期许。
    2015年10月28日在综合楼四楼音乐室举办的第十一届艺术节舞蹈大赛上，来自我校各个班级的舞者用他们的曼妙舞姿给现场观众带来了一场视觉盛宴。此次舞蹈比赛元素丰富，有古典舞，民族舞，芭蕾，街舞等。第一支舞蹈是由初一3班的何俊仪表演的爵士舞《因为红》，在充满动感的音乐声中，何俊仪用她刚柔并济的肢体语言很好的诠释了街舞精神——自信,活力。接下来参赛的选手们也都毫不逊色，他们根据自己对舞蹈的理解进行了艺术再创作。最后，学生评委初三年级的徐芷茵同学特别表演了一段即兴现代舞《向往》献给本次比赛，一年时间，我们又看到了她的不断成长，也让观众们感受到了她在舞蹈和音乐中的精彩释放。

    最终，初一7周雨晗，初一9陈蕞，初一2赖诗的《溪水湾湾》，初一8崔文韬的《竹林深处》，初一10班李玫颖的《赋得古原送别》和初二7班霍芷茵表演的《ka boom》四支舞蹈荣获本次大赛的一等奖。至此，舞蹈大赛圆满落幕。
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附上舞蹈队学生的心得体会：
 高一4   梁诗静

2016年1月2日

刚进附中，就迎来了第21届艺术节。身为新一届附中人，我必然十分激动，也十分期待……

或许是我们没注意，艺术节毫无生息的开始了。各类比赛，各类奖项。轰轰烈烈的比赛中，大大小小的收获中，我们即将迎来艺术节的闭幕式。

身为舞蹈队的成员，自艺术节一开始，我们就已经就位，筹备艺术节节目。看音乐老师轻松自如的编排节目，不由地羡慕老师的舞蹈功底。每个舞蹈队的成员都非常卖力的配合老师，加快排练的速度。不得不说，整个排练的过程井然有序。每天晚上，老师都按要求排练不同的舞。不过，每一件事情都不可能完美无瑕，一次又一次的练习，我们都有些许不耐烦，可是还是在老师的柔声劝说中坚持下来。

好不容易熬到了艺术节闭幕，我们才重新激动起来——终于要上台了，不知道结果会怎样。手中拿着几个节目的演出服，一边感叹衣服的华丽，一边抱怨衣服太多好沉。其实心底一阵欢欣——上台的机会很多，叫人怎不激动？

一次又一次的走场，一遍又一遍的彩排，看到其他节目的精心准备，不禁羡慕台下的观众，可以看到如此精彩的表演。终于上台，聚光灯照在我们身上，甩着裙子，翩翩起舞。看着台下观众的热情激昂，突然觉得前几个星期这么辛苦都值得了。

一个节目结束，还不到两个节目的时间，我们又要上台表演下一个节目。匆忙中带着有序，我们互相帮忙更换演出服。忙碌中带着欢乐，每个很都在为自己前一个节目的顺利感到欣慰。然而换完服装，整理好心情，我们又走上舞台。

重复的动作，却带着不一样的含义。每一个动作都在诠释着我们对舞蹈的热爱，表达我们内心的感觉。脸上不自觉的出现笑容，那种发自内心的真情流露的笑容。

正如主持人所说的“欢乐的时间总是短暂的”，闭幕式结束了，我们三个月来的排练也得到了应得的收获。带着一脸还没洗掉浓妆，我们到处拍照，以纪念这一次——来到附中的第一次艺术节。

拍完照，收拾好堆成山的演出服和道具，卸了妆，我们各自回了自己家，仿佛表演似一阵风刮过一般。只有我们自己知道，其实不然，这具有的意义，非比寻常……

    暖  冬  初  阳
             ——记中大附中第十一届艺术节闭幕式文艺汇演有感
                  初一（8）班    崔文韬
                               2015年1月2日
在一片和谐又欢乐的掌声中，以“让教育有温度，让心灵有栖所”为主题的中大附中第十一届艺术节闭幕式暨颁奖文艺晚会，于2015年12月30日在中大梁銶琚堂圆满落幕，师生们精彩的表演让大礼堂在暖冬日里焕发勃勃生机。
晚会在校长的致辞中开始，而后为在艺术节各项专题活动表现优异的学生颁奖。接下来通过舞蹈、歌曲、配音、心理剧、民乐、书法、管乐等一系列节目，在艺术的舞台上展示了师生多样的才艺和独特的精神面貌，使大家感受到艺术的魅力，让大家在未来的学习生活中张开想象的翅膀，勇敢地飞向艺术的蓝天。
 晚会，对我来说不仅仅是一场精彩纷呈的视听盛宴，更是一场由汗水和泪水交织而成的大作。作为初中新生新入舞蹈团成员的我，是唯一一位在此次晚会中贯穿从始至终所有舞蹈队的舞蹈的学生。在一个学期的苦练过程中，有退缩、有疲惫、有感动、有欣慰，各种情愫交织。而当真正登上舞台展演的那一刻，我忘记了平日里午排、晚排强节奏排练带来的辛苦和不适，忘记了一次次不厌其烦的演练，忘记了一次次细小错误的无数次纠正，忘记了所有的苦和难，只有一个坚定的信念，将自己融入到美好的舞蹈和音乐中，将美好的自己呈现给大家。终于，付出就有收获，舞蹈团在音乐老师的辛勤指导下，给晚会填上一道亮丽的风景线，从开场舞、古典舞、现代舞到民族舞，不同风格的舞蹈都得到全校师生极高的赞誉，掌声不断。从小热爱舞蹈的我也从此次艺术节收益颇多，通过努力、坚持和团队合作，获得了“插花比赛”和“舞蹈比赛”一等奖，荣获“艺术之星”称号。
“以美育德智，以美养身心”，艺术节从开幕、专项活动、主题展示、精品锤炼到最后的汇演，无一不展现了同学和老师们的各种美，用文化艺术装扮熏陶了整个校园，用艺术点缀了我们多彩的青春，用艺术的美开启了我们中学生活“暖冬初阳”的美丽画卷。
