      守时
——观香港保良局胡忠中学有感
中大附中梁辉端
2015年学校再一次组织部分老师去香港进行教学交流学习活动，由老师自愿申请，共分三批，我们第一批去的时间安排在11月22日，交流的学校是香港保良局胡忠中学。
第五次到香港，教学交流是第二次，早有所闻香港人的时间观念很强，也感受过香港人对时间把握的精准，而这一次在保良局胡忠中学观课学习中更是令人惊叹和具有冲击性。
8:30分我们同事一行共21人到达胡忠中学，经过简短的欢迎仪式，8:45分学校领导和老师把我们引进学校会议室。桌上除了准备了精美的巧克力、饼干、水果及饮料外，还有一个精致的文件袋，里面有学校简介、老师荣休特刊、献课老师的教案及观课思考与专业交流，还贴心地为我们准备了三张白纸。在这些资料当中不同的内容采用了不同颜色和材质的纸张来呈现，让人一目了然。在这一沓资料中还有一张“中山大学附属中学专业交流程序表”首先引起我的关注，心想其它资料回家慢慢看，这个活动流程表才是与自己密切相关。程序表包括了时间、活动、地点及备注，与我们学校的以及内地其它学校平时的安排没有任何区别，但在后面的各项活动中才体现出香港人对时间把控的到位，一分不差，一切按交流程序表里的时间安排有条不紊进行。
首先是胡忠中学的黄主任做学校校长、在场老师、学生代表以及学校基本情况的简单介绍，一到了程序表规定时间就听他说：“现在时间差不多，请各位老师稍微休息一下，或者上洗手间，8:50分有学生带老师到各课室听课。”当我从洗手间出来，发现带领我们组的的学生已经等在洗手间门口，其它组别的老师已被学生带去听课了，看了手表发现自己比交流程序表里安排的时间迟了一分钟，实在有点惭愧，一直觉得自己时间观念挺强的人，竟然要学生等老师，还是第一次！也暗暗提醒自己：时刻关注程序表里的时间安排。
在后面的各项活动中，更深刻地感受到守时早已刻进每个香港人的脑里。8:50分—9:25分听的是林国良老师的组合科学高中物理课，林老师通过学生在“高墙挑战”中的训练活动视频及其图片导出“如何估算图片中某同学的平均移动速度”，课上得怎样在这里暂且不作详细评价，但林老师在下课时间一到就马上停止上课的做法再一次让我打心底佩服香港人的守时，没有因为还有内容没讲完而拖延下课时间，当时课堂还在讨论着问题，没有丝毫犹豫，就下课了！带领我们听课的学生也准时出现在教室门口。
第三节观课我们附中21位老师重新分成四个组，我们第一组老师所听的课是中五级通识教育科，授课老师是蔡颖珊老师，讲课内容是单元三：“现代中国计划生育政策”。整堂课分三部分：活动一：角色扮演，先进行小组讨论，按所分配的角色思考对过往计划生育政策的看法（时间3分钟）；活动二：分小组派代表阐述本小组的观点（每小组2分钟）；活动三：小记者活动及小组讨论。课堂里蔡老师应用了一个倒计时的小插件让小组讨论及其发言都能准确把握时间，学生也都能在规定时间内完成发言，所有的活动一切尽在可控之中。
接下来的参观学校的各个功能室、教师办公室等活动、座谈交流甚至午宴的时间，都是一一按照程序表安排有条不紊地进行着，不提前也不会退后。
[bookmark: _GoBack]每个人都在强调守时，我们老师也经常教育学生要有时间观念，但真正做到象胡忠中学这样把守时落到实处，用行动说话，老师们为人师表，言传身教，作为学生经过十几年的学校生活及教育后，到了社会守时早已成为习惯，就像胡忠中学所推行的“GOAL21”计划一样，期望学生将一个良好的行为坚持21天，使其内化，形成习惯。在发达国家，人们生活节奏快，时间观念强，做事效率高，到底是社会的发达促进人们守时，还是守时的人们推动社会的进步？不敢轻易下结论，只知道如果人人都守时的话，无论是社会秩序，还是做事效率肯定会更加好。做个守时的人。
