我的宿舍，我的家
-----章源老师的班会公开课

老师首先介绍住宿生和走读生两个组别，然后让两个组别各派出两名代表进行内务整理技能比赛。经过5分钟的手忙脚乱，学生代表分别把衣服、被子、席子整理完毕，然后逐个评比，最后得出住宿生的内务整理技能要优于走读生。
章老师评价为什么住宿生的内务整理要比走读生的好时特别强调动手能力才是现代中学生需要的。

在畅想你最想和谁做室友是大家男生共同选的目标是江睿豪，女生选的是李可柔。章老师在问为什么时大家共同列举几条共同点：1，爱整洁，并能自己动手。2，与人和善，说话和做事都能为他（她）人着想。3，学习努力，成绩又好。反应出同学们价值观趋于相同。

最后章老师还通过回忆自己的大学宿舍生活。总结出宿舍生活是学生学校生活的重要部分。青少年在脱离了父母的监管，独立地进入集体生活，会出现各种问题。例如自理能力不够，自律意识不强，学习主动性不高，时间安排不合理等等系列问题，更重要的是如何与同龄人相处，做到互相关心，互相帮助和促进。
