发展青少年核心力量对篮球比赛的作用

体育竞技运动为了达到最终获得 比赛胜利的目的对所参加项目的运动员各方面身体素质都要有更高的要求,也就是通常所说的在所从事竞技项目的范畴内所限制的制胜因素里所达到更高的标准。
不论是任何一种项群的竞技运动在制胜因素上首先考虑的是运动员的体能问题,只有保证运动员具有充沛的体能才能保证完成比赛的基础上获得更好的竞技运动成绩。 体能训练作为运动员取得运动成绩主导因素之一,所以体能训练在运动训练过程中是被放在训练的核心部位,而且对于运动员核心力量的训练在各项竞技运动的体能 训练当中已经是当前体育发展形势下国内外竞技运动教练员、体能训练教练员所关注的重要训练部位。 
在篮球运动员的训练过程中加强篮球运动员身体核心区域骨骼及肌肉群的肌肉力量训练,不仅在身体用力上能够促使篮球运动员做到力量的有效传递过程,全身从下肢的发力到上肢的发力都相互协调,同时在训练所获得的效果意义上也对在完成篮球专业性的跑,跳,投,突破,防守等技术动作时篮球运动员身体的稳定性以及所 做动作的准确性具有重要的意义。 在大强度大运动量的篮球比赛当中,每一次的得分机会,每一次的战术成功率在对篮球运动员的要求上都非常严格,运动员既要在快速跑动中快速完成又要缓解来自 外在其他运动员的身体接触对抗当中完成每一次技战术的任务。例如：在跳投、传球、突破、变向、急停、急起等高难度技术动作,就要求篮球运动员能够控制本来 的身体并且在完成这种动作的时候都合理并且能够保持在重心稳定的状态下完成这些具有很大难度的动作。
